
 

 

     
 

FRANÇAIS, LANGUE EUROPEENNE  

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Citoyens de l'UE : Passeport en cours de validité OU Carte d’identité en cours de validité OU Carte d’identité 

expirée (délivrée à une personne majeure entre 2006 et 2013)  

Citoyens hors UE : Titre de séjour avec le Passeport OU Protection subsidiaire avec un Titre de voyage OU 

Protection temporaire avec un Titre de voyage (sauf cas particulier de l’Ukraine) OU Titre de séjour expiré avec le 

Passeport et le Récépissé de renouvellement du titre de séjour  

    Les récépissés de demandes initiales ne permettent pas de voyager. 

Bénéficiaire porteur de 

l’action 

MEIF PARIS SACLAY / MDEF GRAND PARIS SUD / AVENIR INITIATIVES / 

AGFE91 / CONSEIL DEPARTEMENTAL DE L’ESSONNE 

Objectifs de l’action Pré-requis obligatoire : document d’identité valides1 

Pré-requis recommandé : niveau de français A2 à B2 

 

• Perfectionner la maîtrise de la langue française à l'écrit et à l'oral ; 

• Travailler la mobilité en proposant des déplacements à Bruxelles et dans la région 

essonnienne ; 

• Renforcer les compétences interpersonnelles telles que la confiance en soi, la 

communication et l'adaptabilité ; 

• Encourager l'échange culturel pour découvrir de nouvelles perspectives, modes de 

vie et traditions, favorisant ainsi la tolérance et le respect envers la diversité ; 

• Favoriser la réintégration sociale ; 

• Explorer l'Union européenne pour mieux comprendre son histoire et son 

fonctionnement ;  

• Promouvoir l'esprit de solidarité et la coopération collective ;  

• Combattre l'isolement social. 

➢ Présentation du consortium : L'AGFE91, créée en 2015, s'engage avec ses membres 

pour utiliser les fonds européens au profit du territoire essonnien et d’une partie du 

territoire Seine-et-Marne.  

➢ La MEIF Paris Saclay, la MDEF Grand Paris Sud, Avenir Initiatives le Conseil 

départemental 91 et l’AGFE91 ont développé le projet FRANÇAIS LANGUE 

EUROPEENNE. Il s’agit d’une mobilité de 6 jours à Bruxelles afin de découvrir le 

français autrement, dynamiser l’apprentissage de la langue et perfectionner ses acquis. 

Pour ce projet, le consortium est épaulé par l’association Parcours Le monde IDF 

➢ Coordonnées du référent PLIE  

Personne en charge du projet : Loïk Moutoussamy et Aurore Chateaugiron                                                                                        

Adresse : Hôtel du département secrétariat, 91000 Evry-Courcouronnes   

Mail : erasmus@agfe91.fr       Téléphone : 06 67 43 08 89 / 07 69 25 09 41  

 

mailto:erasmus@agfe91.fr


 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenu de l’action Ateliers préparatoires : 

• Présentation de l’Union européenne et des institutions visitées pendant la mobilité ; 

• Atelier brise-glace & interculturalité ; 

• Atelier de secourisme ; 

• Temps de préparation au voyage. 

• Atelier de préparation à la restitution du projet ; 

 

Mobilité à Bruxelles : 

• Visite de la Maison de l’histoire européenne ; 

• Visite de la Commission européenne ; 

• Atelier de cuisine ; 

• Visite de la Cité des Métiers 

• Rencontres avec des structures d’insertion 

 

Ateliers post mobilité :  

• Journée de production du projet de restitution ; 

Public concerné 

 

Personnes éloignées de l’emploi, engagées dans un parcours d’apprentissage du français 

et/ou ayant besoin d’une phase de remobilisation vers l’emploi ou la formation  

Calendrier prévisionnel : 

jours, heures 

 Semaines du 21 septembre et du 28 septembre 2026 (Réunions d’information 

collective – date communiquée ultérieurement) 

 Entre le 12 et le 23 octobre 2026 (Ateliers préparatoires) 

 Du 26 au 31 octobre 2026 (Semaine de mobilité) 

 Semaine du 2 novembre 2026 (Ateliers post mobilité) 

Lieu de l’action  Essonne (Ateliers préparatoires et post mobilité) 

 Bruxelles (Mobilité) 

Méthodologie 

d’orientation 

Evaluer la motivation du participant, son niveau de langue et son intérêt envers une mobilité 

à Bruxelles (capitale des institutions européennes). 

L’inscrire aux réunions d’information via ce formulaire :  INSCRIPTION Mobilité Bruxelles 

du 26 au 31 octobre 2026 – Remplir le formulaire 

 

 

DATE LIMITE D’ORIENTATION : lundi 21 septembre 2026  

 

https://forms.office.com/e/wfYdNHQPTX
https://forms.office.com/e/wfYdNHQPTX


 

 

     
 

Ateliers de préparation prévisionnels  

Animés par l’association Parcours Le Monde : 

- Atelier brise-glace : l’atelier vise à favoriser les liens entre les participants en préparation du 

voyage. L’objectif est de créer un environnement convivial propice à une participation active, 

encourageant ainsi l'interaction et la cohésion du groupe pour une expérience singulière.  

-Atelier de préparation au voyage : Cet atelier a pour objectif de préparer les participants à 

leur expérience de voyage en abordant des aspects pratiques, logistiques et culturels. À travers 

des conseils personnalisés, des informations utiles et des échanges interactifs, les participants 

seront guidés sur la gestion de leur itinéraire, la préparation de leurs bagages, ainsi que sur les 

spécificités culturelles et les bonnes pratiques à adopter pendant leur séjour. Cet atelier permettra 

de vivre l’expérience du voyage en toute sérénité, avec une meilleure compréhension des attentes 

et des opportunités du voyage à venir. 

-Atelier découverte de l’Union européenne et ses institutions + focus sur la Belgique : 

activités interactives et discussions autour de l'Union européenne et ses institutions, mais aussi 

l’histoire, la culture et les spécificités de la Belgique. 

Animé par l’entreprise Salvum : 

-Atelier de secourisme : Cet atelier vise à former les participants aux gestes de premiers 

secours. Durant cette session, les participants apprendront les techniques essentielles pour 

intervenir en cas d'urgence. 

Animé par La Place du Numérique : 

-Atelier de préparation à la restitution du projet : Cet atelier permettra aux participants de 

découvrir et maîtriser les outils numériques nécessaires à la création d'un carnet de bord 

interactif suite à leur voyage. À travers des démonstrations pratiques, les participants 

apprendront à utiliser des applications et des plateformes pour documenter leur expérience de 

manière créative et numérique. Ils pourront ainsi concevoir un carnet de bord personnalisé, 

intégrant textes, photos et vidéos, pour garder une trace de leurs souvenirs tout en partageant leur 

aventure avec d’autres. 

 

Ateliers à Bruxelles prévisionnels 

Visite des Institutions européennes     

Les participants bénéficieront d'une exploration immersive de deux sites emblématiques de 

l'Union européenne. À la Maison de l'histoire de l'Union européenne, ils seront invités à plonger 

dans les moments déterminants de l'histoire européenne et à saisir les fondements de cette 

organisation régionale. Ensuite, lors de la visite à la Commission européenne, ils auront 

l'opportunité de comprendre le fonctionnement et l'importance des institutions dans la prise de 

décisions européennes. 

 

Atelier de cuisine 

Organisé par l’organisme ARPAIJE, atelier de formation par le travail, cet atelier offre une 

expérience enrichissante axée sur l'échange culinaire entre les participants, comprenant 

notamment la préparation d'un dîner convivial. 



 

 

     
 

Atelier post mobilité  

1 journée de production  

Lors de la journée de production du projet de restitution, les participants collaboreront pour créer 

un journal de voyage à partir des photos et des vidéos qu’ils auront prises durant leur mobilité. 

Cette activité leur offrira l’opportunité de transformer leurs expériences en récits visuels. 

 

 

 


