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TROUVE TA VOIE 
dans les métiers de l’humain 

🎯 Présentation du dispositif 

L’atelier Trouve Ta Voie dans les métiers de l’humain est une initiative du Campus des 
Métiers et des Qualifications d'Excellence (CMQE) Autonomie & Inclusion, soutenue 
par le Département de Meurthe-et-Moselle dans le cadre de sa feuille de route d’orientation 
des publics en insertion vers les métiers du soin, du lien et de l’accompagnement.   

Cette action a pour but de sensibiliser des publics éloignés de l’emploi (ou en 
reconversion) aux métiers du "Prendre Soin" et de créer des ponts entre ces publics et 
les secteurs de la santé, du soin et du social qui font face à des tensions de recrutement. 

🔎 Les ateliers 

1️⃣ L'Escape Game : « Sauver les soignants » 

Plongés dans un scénario immersif, les participants 

ont 45 minutes pour résoudre une série d'énigmes 

chronométrées. Au-delà du jeu, cet outil permet de 

découvrir des compétences transversales 

indispensables : esprit d’équipe, gestion du stress, 

empathie et réactivité. 

2️⃣ Le Jeu des Métiers : Déconstruire pour mieux 

comprendre 

À la suite de l'Escape Game, ce jeu de cartes 

approfondit les connaissances techniques et casse 

les idées reçues sur le secteur. Il repose sur un 

système de correspondance entre trois éléments : 

a. Cartes Lieux : Pour comprendre la diversité 

des environnements de travail (EHPAD, 

domicile, structures spécialisées, hôpitaux). 

b. Cartes Métiers : Pour identifier précisément 

les rôles (Aide-soignant, Maïeuticien, 

Accompagnant Éducatif et Social, etc.). 

c. Cartes Objets : Pour associer les outils 

quotidiens à chaque profession et rendre le 

métier concret. 

🗓️ Prochains ateliers 
 Lundi 15 juin 2026  

Bassin de Pompey  

      10 h à 12 h  

    CC Bassin de Pompey 

Salle Delta services (1ère étage) 
Rue des 4 Éléments 
54340 POMPEY. 

En partenariat avec : 

 

 

Bassin de Pont-à-Mousson 

      14 h à 16 h  

    Maison du Département.  

9200 route de Blénod  
54700 MAIDIERES 
 

Places limitées à 12 personnes 
par ateliers. 
Inscription demandée auprès de 
Eileen Crochet au 06 07 06 56 21 
ou ecrochet@departement54.fr. 
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Passerelle vers le dispositif « Vis ma vie » 

👤Suivi personnalisé 
 

Pour les participants ayant confirmé leur intérêt pour les métiers du soin et du lien, un 
accompagnement sur-mesure est mis en place. 

 
 

 

 

 

⚙️ DISPOSITIF TROUVE TA VOIE (SCHÉMA) 

 

👥 Contacts 

Campus des Métiers et des Qualifications d’Excellence Autonomie & Inclusion Grand Est 

▪ Julie COURRIER - Directrice Opérationnelle julie.borkowski@ac-nancy-metz.fr   

▪ Yannick ORTU - Chargé de Projets yannick.ortu@ac-nancy-metz.fr 

▪ Jérôme ROISIN - Chargé de Projets jerome.roisin@ac-nancy-metz.fr 

▪ Juliette GODART - Chargé de Communication juliette.godart1@ac-nancy-metz.fr 

 

Service territorial insertion – Val de Lorraine 

▪ Eileen CROCHET – Chargée de développement  

ecrochet@departement54.fr 06 07 06 56 21  

 

 

SENSIBILISATION

Escape Game / Jeu des Métiers

Campus des Métiers et des Qualifications 
d’Excellence Autonomie & Inclusion Grand Est

DECOUVERTE

Dispositif Vis ma Vie

Campus des Métiers et des Qualifications 
d’Excellence Autonomie & Inclusion Grand Est

Accès à la 

FORMATION / EMPLOI
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