
COUP DE POUCEL’ATELIER
C’EST QUOI ?

Accueillir des candidats 
dans une ambiance 

chaleureuse et décontractée !

Trouver la tenue idéale, 
adaptée à leur projet professionnel 

à l’aide d’un bénévole coach en image.
Cette tenue leur sera donnée !

Préparer leurs futurs entretiens
avec des bénévoles 

experts du recrutement !

Proposer une photo professionnelle
adaptée aux CV, aux réseaux

professionnels et photo fun pour le
souvenir ! 
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ACCUEIL

CONSEILS RH PHOTO PROFESSIONNELLE

COACHING EN IMAGE

Un accompagnement en 4 étapes pour rebooster les candidats, 
développer leur confiance en eux et leur donner toutes les clés 

en leur transmettant les codes vestimentaires, verbaux et non verbaux de l’entretien 
et ainsi maximiser leurs chances de réussite.

“Je suis venu pour recevoir un avis sur ma posture en situation d’entretien 
et je repars avec des pistes d’amélioration, une belle tenue, 

et une meilleure connsaissance de moi-même !”

William, accompagné en Atelier Coup de Pouce

MIEUX QUE NOUS ...ILS EN PARLENT



RETROUVEZ-NOUS À METZ : 
au 29 rue Boileau, 57050 Woippy 

atelier.metz@lacravatesolidaire.org

RETROUVEZ-NOUS À FARÉBERSVILLER : 
 au 2 rue du Neufeld, 57450 Farébersviller
atelier.fare@lacravatesolidaire.org

RETROUVEZ-NOUS À NANCY : 
au 17 rue de Bavière, 54500 Vandoeuvre-lès-Nancy

atelier.nancy@lacravatesolidaire.org

Une action soutenue par l’Élysée, La France s’engage & l’ANCT�:

ÇA S’ADRESSE ?À QUI 

Y PARTICIPER ?COMMENT 

CONTACTER LA CRAVATE LA PLUS PROCHE DE CHEZ VOUS

Être en recherche active d’emploi

Avoir un projet professionnel défini et dans l’idéal un entretien prévu

Être disponible une demi-journée Plusieurs ateliers par semaine 


