
 

 

 

Le CFA Formaposte du Groupe La Poste recrute  
des Facteurs / Factrices en alternance 

 
De nombreux postes sont ouverts à Paris  

et en Ile de France 
 

Venez participer à ces recrutements  
Rentrée en formation

 

⚫ Le la facteur.trice trie, prépare et assure la distribution du 
courrier colis ou tous autres produits et service de proximité 
grâce une très bonne connaissance des opérations de traitement et 
de distribution. 
 
 ⚫ Il/elle assure au quotidien la relation avec la clientèle 
(orientation des demandes, conseils aux clients·e·s particulier·ère·s et 
entreprises), 

 

⚫ Le la facteur.rice prête serment et se doit de garantir la 
confidentialité vis-à-vis des client·e·s, 

  

  

⚫    Condition d’âge : avoir minimum 18 ans 
⚫ Avoir une bonne maîtrise du français : savoir parler, lire, 
écrire, compter pour suivre la formation. 
⚫ Être titulaire du Permis B (boîte manuelle) 
⚫ Avoir un extrait de casier judiciaire vierge (volet n°3) 

  ⚫ Avoir une bonne maîtrise du vélo  
⚫ Bonne condition physique : travail en extérieur, port de 
charges. 
 

⚫ Contrat d’apprentissage et de professionnalisation garanti et   
rémunéré, formation prise en charge. 
⚫ Durée de la formation : 7 mois. 
⚫ Organismes de formation situés en Ile de France

 

Facteur·trice en alternance  

Pour obtention d’un TITRE PROFESSIONNEL  

Facteur / Factrice (niveau 3) 

- CAP 

 

  

⚫

⚫Par mail : joignant 

votre CV 

 

 

 

⚫ Information métiers  

✓ Présentation des contrats en alternance, de la 

formation et des modalités de recrutement. 

✓ Questions-réponses, échanges avec les 

candidat.e.s 

✓ Entretien de recrutement avec passage de tests.  
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Le CFA Formaposte du Groupe La Poste recrute  
des agents.tes de production en alternance 

De nombreux postes sont ouverts en Ile de France 
Rentrée en formation : avril - mai 2026 

 

 

⚫ Chargement et déchargement des camions (respect des 
procédures). 
⚫  Alimentation des points de stockage. 
⚫ Gestion des matériels : rangement, inventaire commandes. 
⚫ Préparation et traitement des objets sur chantier : tri, mise en bac, 
étiquetage et flashage des produits. 
⚫ Préparation des tournées et des envois : traitement des 
réexpéditions, reconditionnements. 
⚫ Remise d’instance aux boites postales. 
⚫ Utilisation et alimentation des applications en lien avec l’activité. 
 

Les postes sont situés en Ile de France sur les plateformes de : 
Gonesse, Lognes, Wissous, Bois d’Arcy, Roissy. 
Les lieux d’affectation sont proposés en tenant compte du lieu 
de domiciliation. 

  

  

⚫    Condition d’âge : avoir minimum 18 ans 
⚫ Niveau 3ème minimum : maîtrise du français impératif : savoir 
comprendre, parler, lire, écrire, compter pour suivre la formation. 
⚫ Être titulaire du Permis B (boîte manuelle). 
⚫ Être titulaire d’un titre de séjour en cours de validité avec 
autorisation à travailler. 
⚫ Avoir un extrait de casier judiciaire vierge (volet n°3) 

  ⚫ Avoir une bonne maîtrise du vélo.  
 

 

⚫ Contrat d’apprentissage et de professionnalisation garanti et 
rémunéré, formation prise en charge. 
⚫ Durée de la formation : 9 mois. 
⚫ Organismes de formation situés en Ile de France

 

 

Agent.te de production en alternance  

Pour obtention d’un TITRE PROFESSIONNEL  

 

 

  

⚫

⚫Par mail : joignant 

votre CV 

 

 

 

⚫ Information métiers  

✓ Présentation des contrats en alternance, de la 

formation et des modalités de recrutement. 

✓ Questions-réponses, échanges avec les 

candidat.e.s 

✓ Entretien de recrutement avec passage de tests.  
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Coup d'Main est une association intermédiaire reconnue 
E.S.U.S qui recrute et accompagne professionnellement 
et facilite le retour à l’emploi en proposant des missions 
de travail courtes auprès de différents employeurs 
(entreprises, particuliers, associations…).  
 
 

Les missions principales sont les suivantes :  

✓ porter, déplacer et ranger des objets lourds ; 

✓ travailler seul ou  en binôme. 
 

 
 

⚫ Contrat d’insertion ouvert aux personnes domiciliées à 
Paris, 

⚫ Être demandeur.euse d’emploi relevant de l’insertion 

et éligible au « Pass IAE » (Voir avec votre conseiller); 

  ⚫   avoir une expérience est appréciée ; 

  ⚫    avoir une bonne expression et compréhension du français ; 

⚫ respecter les consignes et les règles de sécurité ; 

◼ ⚫ être disponible du lundi au samedi entre 8h00 et 19h00 ; 

◼ ⚫ être rigoureux.euse et avoir l’esprit d’équipe ; 

⚫    avoir une bonne condition physique. 
 
 

⚫ Contrat de mise à disposition temps partiel ou temps 
plein : missions ponctuelles d’usage (CDD) ; 

⚫ Rémunération : SMIC horaire selon nombre d'heure 

effectuées (1 823,03€ brut soit 12,02€ brut / heure) 

⚫ Lieu et horaires de travail : Paris et Petite Couronne 

 

  

. 

 

  

 

 

⚫ Présentation par l’association du contexte de 

travail, du métier proposé, du contrat de travail en 

insertion et des prérequis, 

⚫ Entretiens individuels. 

 

 
 

⚫

⚫ Par mail : 

joignant votre CV 
 

⚫

 

 

 

mailto:dae-initiative-emploi@paris.fr


 

Coup d'Main est une association intermédiaire reconnue 
E.S.U.S qui recrute et accompagne professionnellement 
et facilite le retour à l’emploi en proposant des missions 
de travail courtes auprès de différents employeurs 
(entreprises, particuliers, associations…).  
 
 

Les missions principales sont les suivantes :  

✓ rénovation intérieure (enduit, peinture, etc.) 

✓ pose de faïence, carrelage, etc. ; 

✓ pose de cloison, de faux plafond, bloc de porte, fenêtre etc. 
 

 
 

⚫ Contrat d’insertion ouvert aux personnes domiciliées 
à Paris ; 

⚫ être demandeur.euse d’emploi relevant de l’insertion et 

éligible au « pass » IAE ( voir avec votre conseiller); 

  ⚫   avoir une expérience d’un an est appréciée ; 

  ⚫    avoir une bonne expression et compréhension du français ; 

⚫ connaitre les règles de sécurité liées à ces missions ; 

⚫ connaitre les règles d’utilisation des produits utilisés ; 

◼ ⚫ être disponible, rigoureux et ponctuel ; 

◼ ⚫ être disponible du lundi au samedi entre 8h00 et 19h00. 
 

⚫ Contrat de mise à disposition temps partiel ou temps 
plein : missions ponctuelles d’usage (CDD) ; 

⚫ Rémunération : SMIC horaire selon nombre d'heure 

effectuées (1 823,03€ brut soit 12,02€ brut / heure) 

⚫ Lieu et horaires de travail : Paris et Petite Couronne 

 

  

. 

 

 

 

 

⚫ Présentation par l’association du contexte de 

travail, du métier proposé, du contrat de travail en 

insertion et des prérequis, 

⚫ Entretiens individuels. 

 

 
 

⚫

⚫ Par mail : 

joignant votre CV 
 

⚫
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Coup d'Main est une association intermédiaire reconnue 
E.S.U.S qui recrute et accompagne professionnellement 
et facilite le retour à l’emploi en proposant des missions 
de travail courtes auprès de différents employeurs 
(entreprises, particuliers, associations…).  

 

Les missions principales sont les suivantes :  

✓ nettoyer des pièces / aspirateur, serpillière, poussière, 

poubelles, sanitaires, vitres etc. ; 

✓ repasser le linge (chemises, pantalons, draps, etc.) ; 
 

 
 

⚫ être domicilié.e à Paris  
⚫ être demandeur.euse d’emploi relevant de l’insertion et 

éligible au « pass » IAE  (voir avec votre conseiller); 

  ⚫   avoir une expérience d’un an est appréciée ; 

  ⚫    avoir une bonne compréhension du français ; 

⚫    connaitre les règles d’hygiène est un plus ; 

⚫ avoir une expérience dans le repassage est appréciée ; 

⚫ être disponible du lundi au samedi entre 9h00 et 18h00. 
 
 

⚫ Contrat de mise à disposition à temps partiel ou 
temps plein : Contrat à Durée Déterminée d’Usage 
(CDDU) ; 

⚫ Rémunération : SMIC horaire selon nombre d'heure 

effectuées (1 823,03€ brut soit 12,02€ brut / heure) ; 

⚫ Lieu et horaires de travail : Paris et Petite Couronne. 

  

. 

 

 

 

 

⚫ Présentation par l’association du contexte de 

travail, du métier proposé, du contrat de travail en 

insertion et des prérequis, 

⚫ Prévoir d’être disponible 2h30 
⚫ Entretiens individuels. 

 

 
 

⚫

⚫ Par mail : dae-initiative-emploi@paris.fr en 

joignant votre CV 
 

⚫
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Coup d'Main est une association intermédiaire reconnue 
E.S.U.S qui recrute et accompagne professionnellement et 
facilite le retour à l’emploi en proposant des missions de 
travail courtes auprès de différents employeurs 
(entreprises, particuliers, associations…).  

 

Les missions principales sont les suivantes : 

✓ réaliser des tâches de peinture ; 

✓ réaliser des tâches de petite électricité et petite 

plomberie ; 

✓ faire de petites réparations. 

 

⚫ Contrat d’insertion ouvert aux personnes domiciliées à 
Paris. 

⚫ Être demandeur.euse d’emploi relevant de l’insertion 

Et éligible au « pass IEA » (Voir avec votre conseiller) ; 

  ⚫   avoir une expérience en bâtiment second œuvre ; 

  ⚫   avoir une bonne expression et compréhension du français ; 

⚫ savoir respecter des consignes et des règles de sécurité ; 

⚫ connaitre l’usage des outils de travail ; 

◼ ⚫ être disponible du lundi au samedi de 8h00 à 18h00 ;   

⚫ être rigoureux.euse et avoir l’esprit d’équipe. 
 
 
 

⚫ Contrat de mise à disposition temps partiel ou temps 
plein : missions ponctuelles d’usage (CDD) ; 

⚫ Rémunération : SMIC horaire selon nombre d'heure 

effectuées (1 823,03€ brut soit 12,02€ brut / heure) 

⚫ Lieu et horaires de travail : Paris et Petite Couronne 

  

 

 

 

⚫ Présentation par l’association du contexte de travail, 

du poste proposé, du contrat de travail en insertion 

et des prérequis, 

⚫ Entretiens individuels. 

 

.

 

 

 

 

⚫

⚫ 

 
 

⚫
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Coup d'Main est une association intermédiaire reconnue 
E.S.U.S qui recrute et accompagne professionnellement 
et facilite le retour à l’emploi en proposant des missions 
de travail courtes auprès de différents employeurs 
(entreprises, particuliers, associations…).  

 

Les missions principales sont les suivantes : 

 

✓ Nettoyer au quotidien des locaux, des bureaux, des 

parties communes d’entreprises ou d’associations 

(aspirateur, serpillière, poussière, poubelles, sanitaires, 

vitres…) 

⚫ Contrat d’insertion ouvert aux personnes domiciliées 
sur Paris, 

⚫ Être demandeur.euse d’emploi relevant de l’insertion 

et éligible au « Pass IAE » (Voir avec votre conseiller) ; 

  ⚫   expérience appréciée ; 

  ⚫   avoir une bonne expression et compréhension du français ; 

⚫ connaître les produits et les règles d’hygiène est un plus ; 

⚫ être disponible du lundi au samedi de 8h00 à 18h00. 

 
 

⚫ Contrat de mise à disposition temps partiel ou temps   
plein : missions ponctuelles d’usage (CDD) ; 

⚫ Rémunération : SMIC horaire selon nombre d'heure 

effectuées (1 823,03€ brut soit 12,02€ brut / heure) 

⚫ Lieu et horaires de travail : Paris et Petite Couronne 

  

 

  

 

 

 

 

⚫ Présentation par l’association de son activité, du 

poste proposé, du contrat de travail en insertion, 

des conditions de travail et des prérequis. 

⚫ Entretiens individuels. 

 

 
 

⚫

⚫ Par mail : 

joignant votre CV 
 

⚫
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Coup d'Main est une association intermédiaire reconnue 
E.S.U.S qui recrute et accompagne professionnellement et 
facilite le retour à l’emploi en proposant des missions de 
travail courtes auprès de différents employeurs 
(entreprises, particuliers, associations…).  

 

Les missions principales sont les suivantes :  

✓ conduire un véhicule de 9m3, 

✓ savoir utiliser  un GPS et lire un plan, 

✓ connaître la circulation à Paris, 

✓ faire des travaux de manutention /port de charges, 

✓ déplacer et ranger des objets, 

✓ travailler seul ou en binôme.  
 

 

⚫ Contrat d’insertion ouvert aux personnes domiciliées à 
Paris, 

⚫ Être demandeur.euse d’emploi relevant de l’insertion et 

éligible au « Pass IAE » (Voir avec votre conseiller) ; 

⚫ Être titulaire du permis B, 

  ⚫   avoir une expérience d’un an sur un poste similaire est un plus ; 

  ⚫   bonne expression et compréhension du français ; 

⚫ respecter des consignes et des règles de sécurité ; 

◼ ⚫ être disponible du lundi au samedi entre 8h00 et 19h00 ; 

◼ ⚫ être rigoureux.euse et avoir l’esprit d’équipe ; 

⚫    avoir une bonne condition physique. 
 
 

 

⚫ Contrat de mise à disposition temps partiel ou temps plein : 

missions ponctuelles d’usage (CDD) ; 

⚫ Rémunération :  SMIC horaire selon nombre d'heure 

effectuées (1 823,03€ brut soit 12,02€ brut / heure) 

⚫ Lieu et horaires de travail : Paris et Petite Couronne 

  

 

  

 

 

 

⚫ Présentation par l’association des postes et des contrats 

de travail en insertion. 

⚫ Entretiens individuels. 

 

 

 
 

⚫

⚫ Par mail : joignant 

votre CV 
 

⚫
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La société Naturalia du groupe Casino est une entreprise leader 
dans le domaine des produits et aliments BIO, accessibles dans 
ses différents magasins de proximité.  
 
Engagée dans le développement durable, cette enseigne 
connait un développement important sur Paris et en Ile de 
France mais également dans d’autres régions en France.  
 

Poste en CDI Temps complet – Rémunération : 1829,54€ 

brut mensuel. 

Vos principales missions :  

✓ développer votre connaissance des produits de 
l’enseigne et assurer un conseil de qualité auprès de nos 
clients, 

✓ garantir une expérience client optimale de l’accueil 
jusqu’à l’encaissement, en sachant le conseiller et 
l’orienter, 

✓ réceptionner la marchandise, la mettre en rayon et 
assurer le réassort en fonction des flux de marchandises, 
en effectuant « la rotation des dates », 

✓ garantir la bonne tenue du magasin en assurant 
l’entretien de l’espace de vente. 

 ⚫ Rigoureux.se, curieux.se, autonome, et dynamique, vous 
aimez partager et travailler en équipe, 
⚫ Vous avez le sens du contact et de la relation client et vous 
souhaitez intégrer une société dynamique au service de la 
satisfaction client, 
 

⚫ Vous avez une sensibilité en matière de bio, 
 

⚫ Une première expérience dans un poste similaire 
(distribution alimentaire et/ou magasin spécialisé) de 6 mois est 
un plus, mais ce métier reste accessible aux non expérimentés, 
  

⚫ Être disponible (travail le week-end et grande amplitude 
horaire). 

  

 

⚫ Présentation par l’entreprise de l’emploi proposé, du 

contrat et des conditions de travail, 

⚫ Entretiens individuels. 

 
 

⚫

⚫ Par mail : 

joignant votre CV. 
 

 ⚫
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La société Naturalia du groupe Casino est une entreprise leader 
dans le domaine des produits et aliments BIO, accessibles dans 
ses différents magasins de proximité.  
 
Engagée dans le développement durable, cette enseigne 
connait un développement important sur Paris et en Ile de 
France mais également dans d’autres régions en France.  
 

Poste en CDI Temps partiel– Rémunération : 692,54€ brut 

mensuel. 

Vos principales missions :  

✓ développer votre connaissance des produits de 
l’enseigne et assurer un conseil de qualité auprès de nos 
clients, 

✓ garantir une expérience client optimale de l’accueil 
jusqu’à l’encaissement, en sachant le conseiller et 
l’orienter, 

✓ réceptionner la marchandise, la mettre en rayon et 
assurer le réassort en fonction des flux de marchandises, 
en effectuant « la rotation des dates »,  

✓ garantir la bonne tenue du magasin en assurant 
l’entretien de l’espace de vente. 

 ⚫ Rigoureux.se, curieux.se, autonome, et dynamique, vous 
aimez partager et travailler en équipe, 
⚫ Vous avez le sens du contact et de la relation client et vous 
souhaitez intégrer une société dynamique au service de la 
satisfaction client, 
 

⚫ Vous avez une sensibilité en matière de bio, 
 

⚫ Une première expérience dans un poste similaire 
(distribution alimentaire et/ou magasin spécialisé) de 6 mois est 
un plus, mais ce métier reste accessible aux non expérimentés, 
  

⚫ Être disponible (travail le week-end et grande amplitude 
horaire). 

  

 

⚫ Présentation par l’entreprise de l’emploi proposé, du 

contrat et des conditions de travail, 

⚫ Entretiens individuels. 

 
 

⚫

⚫ Par mail : 

joignant votre CV. 
 

 ⚫
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