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Informations et inscriptions auprés de la
Maison de I'Orientation

Mercredi 3 Juillet

VENEZ TESTER VOTRE CREATIVITE ET RENFORCER VOTRE CONFIANCE EN VOUS ! 9h-12h
S'exprimer librement a travers le mouvement et la voix. 85 Tout public
ENTRAINEZ-VOUS A L’ART DE BIEN VOUS PRESENTER JeudiTl Juillet
Se démarquer dans sa présentation grace aux conseils d'un comédien 485 Tout bl
DES PODCASTS METIERS EN TOUTE DETENTE! Du Mardi 16 Juillet au Vendredi 19 Juillet

Toute la journée

Installez-vous dans les transats pour une écoute instructive avec Radio Aviva !
i®5 Tout public

DETENDEZ-VOUS AVEC LA REFLEXOLOGIE PALMAIRE Mardi 16 -’_Ui"?t

Une réflexologue sera la toute la journée pour vous faire découvrir cette pratique. Toute lajournée

i®5 Tout public

PARTICIPEZ A UN ATELIER DE MUSICOTHERAPIE Mardi 16 Juillet

: i . 10h-12h
Quand les sons permettent de (se) découvrir, d’'explorer et de se relier !

i@ Tout public

VENEZ DECOUVRIR DES METIERS EN VOUS AMUSANT Mercredi ‘7{“§".§ﬁ
Approche ludique de la découverte des métiers & :3 ;r
QUAND L’ INTELLIGENCE ARTIFICIELLE VOUS FAIT EXPLORER D’AUTRES VOIES ! Mercredi 17 J]lzli[llglf

Mon Parcours Formation Métiers : un outil innovant pour découvrir d'autres métiers possibles !

i®5 Tout public

ATELIER « JEUX M’ORIENTE » Jeudi18 Juillet

Jeux et ressources autour de l'orientation pour les jeunes 10h-12h

i®5 Collégiens

PARTICIPEZ A UN ATELIER DE MUSICOTHERAPIE Mardi 20 Aodt

10h-12h
Quand les sons permettent de (se) découvrir, d'explorer et de se relier !

i®5 Tout public

VENEZ DECOUVRIR DES METIERS EN VOUS AMUSANT Mercredi 21 Aoit

Approche ludique de la découverte des métiers 10h-12h
@5 Tout public
APPRENEZ A VOUS RELAXER DANS UN ATELIER POSTURE ET RESPIRATION ! Mardi 27&0}%
Réduire son stress et améliorer sa concentration )
@5 Tout public
VENEZ DISCUTER DE VOTRE PARCOURS PROFESSIONNEL AUTOUR D’UN CAFE! Mercredi 28 Aoit

10h-12h
Vous étes perdu.e dans les méandres de votre projet ? Vous stagnez ? Ou au contraire vous avez trouvé votre voie ? Parlons-en !

@5 Tout public

"i"o VOS RENDEZ-VOUS HABITUELS !
ATELIER «ORIENTATION»

Vous étes dans une démarche de projet professionnel, de parcours d’orientation ou de reconversion ? Plusieurs créneaux par semaine
Participez a un atelier animé par une chargée d'information de la Maison de I'Orientation.

@ Tout public

FAIRE LE POINT SUR VOTRE SITUATION & ETABLIR UN PROJET Du lundi aprés-midi au vendredi
D’EVOLUTION PROFESSIONNELLE L2l Salarieles;
Veenez rencontrer un Conseiller en Evolution Professionelle. Informations et prise de RDV au 09 72 01 02 03 ::E:::Qf:l.e.s

TRANSFORMER VOTRE EXPERIENCE EN DIPLOME
Venez rencontrer un conseiller de I'espace conseil validation des acquis de I'expérience (VAE).
Informations et prise de RDV au 0 800 00 73 73.

Vendredi 12 Juillet

9h-12h30
i@ Tout public
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