erip S
Atelier
EsTIME DE soOI - CONFIANCE EN SOl

@ OBIJECTIFS

> Comprendre et développer I’estime et la confiance en soi

THEMES ABORDES

< Estime de soi
< Confiance en soi

< DEROULEMENT @ TOUT PUBLIC

2 2 ateliers collectifs sur 3 heures
2 12 personnes maximum

@ —— imin
m'?\—l INTERVENANT v DATE
. < Lelundi 23 septembre a 14h
CIOFF
Cans ONeta 2 Le lundi 30 septembre a 14h

Charente-Maritime

c Lieu : La CAALE — 2 rue du Grand Both — 17230 Marans
Salle : La Grande Réunion

i.\“

MODALITES D’INSCRIPTION
=

Par téléphone au 05-46-41-18-86 ou par mail : contact@cidff17.org

DELEGATION REGIONALE
Liberré « Ezﬂf ité « Fraternitd Nouve"e AUX DROITS DES FEMMES
REPUBLIQUE FRANGAISE Aquitaine ETA LEGALITE




