
NEWSLETTER
DE L’EMPLOI
DU 17 DÉCEMBRE 2024

Emploi

Évènements

Formation

Prestations



vendredi
10 janvier

9h00 - 12h00

MAISON & SERVICES - Assistant·e ménager·ère
L’entreprise présentera les postes, ouverts aux débutant·e·s et sera disponible pour
recevoir les candidat·e·s intéressé·e·s en entretien individuel. 
À l’agence France Travail de Villeneuve, 45 avenue Billaud Varenne, La Rochelle
Informations et inscription sur Mes Évènements Emploi

Emploi

mardi
7 janvier

9h30 - 11h30

OCECARS TRANSDEV - Conducteur·rice de bus (avec formation)
Réunion d’informations pour présenter la formation et le recrutement de
conducteurs de car. La formation “TP de Conducteur·rice de transport en commun”,
débouchera sur un CDI à temps complet ou partiel à La Rochelle.
Formation du 29 janvier au 10 avril 2025 à ECF Le Thou
À l’agence France Travail de Bel Air, 88 rue Bel Air, La Rochelle
Informations et inscription sur Mes Évènements Emploi

Les jeudis de l’intérim

ACTUAL | 23 JANVIER
Inscription sur Mes Évènements Emploi

IZIWORK | 19 DÉCEMBRE
Inscription sur Mes Évènements Emploi

Tous les jeudis de 9h30 à 12h00, l’agence France Travail de La Rochelle Bel Air, organise
des rencontres avec des agences de travail temporaire (avec ou sans rendez-vous). 
88 rue de Bel Air, La Rochelle

Les cafés de l’intérim

L’Espace Régional d’Information de Proximité (ERIP) organise des
rencontres avec les agences de travail temporaire les :

mercredi 8 et 22 janvier à 10h
mercredi 5 et 19 février à 10h

Site de Bel Air, 2 rue Braille, La Rochelle

https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/361102/maison-services-recrute-la-rochelle
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/358143/information-collective-conducteur-de-bus-h-f-ocecars-transdev-la-rochelle
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/345445/jeudi-de-l-interim-actual-la-rochelle
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/348833/jeudi-de-l-interim-iziwork-la-rochelle


Restaurant éphémère

L’insertion par l’activité économique (IAE)

Toutes les offres sont consultables sur la plateforme de l'inclusion

Les conseillers France Travail spécialistes du secteur de la
Restauration présenteront cette nouvelle formule de découverte de
métiers les : 

Mardi 7 janvier de 9h00 à 12h00 - Inscription
Mardi 14 janvier de 9h00 à 12h00 - Inscription

Matinées de présentation

Cette journée doit permettre : 
la découverte, en situation, des métiers de cuisinier·ère, et de serveur·euse
la préparation d’un déjeuner, réalisé sous la responsabilité d’un·e chef·fe cuisinier
le service auprès d’une clientèle de professionnels (potentiels recruteurs)

Le 31 janvier - Coaching INSUP

Une immersion sera organisée pendant cette période pour un service sur une demi-journée dans
un restaurant (selon la liste fournie lors de la séance d'information collective).

Entre le 15 et le 30 janvier - Immersions professionnelles en entreprises

Les candidats sélectionnés participeront à une journée complète incluant un service en salle ou en
cuisine suivi d'un job dating.

Le 3 février - Organisation du restaurant éphémère

Pour postuler, une éligibilité à ce dispositif doit être validée par un·e conseiller·ère.
Cliquez-ici pour en savoir plus sur les critères d’éligibilité

L’insertion par l’activité économique (IAE) permet aux personnes les plus
éloignées de l’emploi, en raison de difficultés sociales et professionnelles
particulières (âge, état de santé, précarité) de bénéficier d’un
accompagnement renforcé qui doit faciliter leur insertion sociale et
professionnelle par le biais de contrats de travail spécifiques.

Le Restaurant éphémère, qui se déroulera le 3 février, offre
l'opportunité de présenter ses savoir-faire et vos savoir-être en
direct auprès de recruteurs lors d’un service à blanc ! 

Aucune expérience dans le domaine n'est nécessaire !

https://emplois.inclusion.beta.gouv.fr/
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/359020/decouvrez-un-restaurant-ephemere-la-rochelle
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/359021/decouvrez-un-restaurant-ephemere-la-rochelle
https://aide.emplois.inclusion.beta.gouv.fr/hc/fr/articles/14733921254161--Les-crit%C3%A8res-d-%C3%A9ligibilit%C3%A9-IAE


mardi
7 janvier

9h30 - 12h00

Partir travailler à l’étranger

Réunion d'informations collective sur la mobilité internationale. Cette rencontre
abordera le soutien que France Travail peut offrir pour les projets de départ à
l'étranger, l'intérêt de la mobilité internationale dans la recherche d'emploi et le
parcours professionnel, ainsi que des informations sur les partenaires locaux.
À l’agence France Travail de Lagord, 7B rue du Bois d’Huré, Lagord
Informations et inscription sur Mes Évènements Emploi

vendredi
24 janvier

09h00 - 12h30

Se former : pourquoi pas !

L'atelier "Se former, Pourquoi pas !" est conçu pour aider à surmonter ses
réticences et voir la formation comme un moyen de renforcer ses compétences.,
Également, il permet d’adapter son projet professionnel au marché du travail et
concilier formation et vie personnelle.
À l’agence France Travail de Lagord, 7B rue du Bois d’Huré, Lagord
Informations et inscription sur Mes Évènements Emploi

lundis
3 et 10 février
14h00 - 17h00

Atelier : estime de soi / confiance en soi

Comprendre et développer l’estime et la confiance en soi. Ces ateliers sont animés
par le CIDFF. 
À l’ERIP, Site de Bel Air, 2 rue Braille, La Rochelle
L’inscription se fait par téléphone au 05 46 41 18 86 ou par mail : contact@cidff17.org

mercredi
22 janvier

14h00

Les métiers de la gendarmerie

La gendarmerie présentera cinq de ses corps de métiers : gendarme, officier, corps
de soutien, volontaire et réserviste | À destination des 18 - 35 ans.
À l’ERIP, Site de Bel Air, 2 rue Braille, La Rochelle
L’inscription se fait par téléphone au 05 49 61 66 66

mercredi
8 janvier

14h00

Des idées, des métiers

Atelier pour explorer, découvrir des métiers et s’informer sur les métiers pour
choisir une orientation et élaborer un projet professionnel.
À La Maison de l’emploi France Services, Square du château, Surgères
L’inscription sur le site de l’ERIP

Le programme de l’ERIP
de janvier à mars 2025
est disponible et téléchargeable

Évènements

https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/351912/partir-travailler-a-l-etranger-presentation-des-services-de-france-travail-lagord
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/360290/se-former-pourquoi-pas-lagord
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=134810
https://erip-bassinlarochelle.fr/wp-content/uploads/2024/12/EXE-Prog_ERIP_JAN2025_numerique.pdf
https://erip-bassinlarochelle.fr/wp-content/uploads/2024/12/EXE-Prog_ERIP_JAN2025_numerique.pdf


Formation

Formations financées par la Région Nouvelle-Aquitaine

Retrouvez toutes les formations disponibles sur le site "Vite ma formation"
Inscription possible pour les candidat·e·s

TP CONSEILLER·ÈRE COMMERCIAL·E | HSP*
À compter du 10 février 2025 - AXYS, La Rochelle | + d’infos
3 places restantes au 17 décembre

PROFESSIONNALISATION AUX MÉTIERS DU NUMÉRIQUE
Du 13 janvier au 16 mai 2025 - AFPA, Rochefort | + d’infos
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BREVET DE MÉCANICIEN·NE 750KW
Du 27 janvier au 27 juin 2025 - Lycée Maritime et Aquacole, La Rochelle | + d’infos

CQP NÉGOCIATEUR·RICE IMMOBILIER
Du 13 janvier au 27 juin 2025 - IFCG CARRIERES, La Rochelle | + d’infos

TP ASSISTANT·E DE VIE AUX FAMILLES | HSP*
À compter du 24 février 2025 - AFPA, Rochefort | + d’infos
3 places restantes au 17 décembre

CERTIFICAT MATELOT DE PONT
Du 6 janvier au 28 février 2025 - Lycée Maritime et Aquacole, La Rochelle | + d’infos

TP CONCEPTEUR·RICE DÉVELOPPEUR·EUSES D’APPLICATIONS
Du 4 mars 2025 au 27 février 2026 - CIPECMA, Périgny | + d’infos

TP TECHNICIEN·NE SUPÉRIEUR·E SYSTÈMES ET RÉSEAUX
Du 4 mars 2025 au 13 février 2026 - CIPECMA, Châtelaillon-Plage | + d’infos

TP AGENT·E DE SÛRETÉ ET DE SÉCURITÉ PRIVÉE
Du 31 mars au 25 juillet 2025 - AFPA, Rochefort | + d’infos

vendredi
31 janvier

9h30

VAE en 2024 : Qu’est-ce qui change ?

Réunion d’informations sur la Validation des Acquis et de l’Expérience (VAE).
À l’ERIP, Site de Bel Air, 2 rue Braille, La Rochelle
L’inscription se fait par téléphone au 06 71 77 98 79 ou 05 57 57 55 66
ou par email à groupementsolidairevae@cidff17.org

TP DÉVELOPPEUR·EUSE WEB ET WEB MOBILE
Du 19 mars au 12 décembre 2025 - AFEC, La Rochelle | + d’infos
Réunion d’information le 24 janvier à 9h30 à La Rochelle - Inscription

https://vite.cmaformation-na.fr/
https://vite.cmaformation-na.fr/
https://vite.cmaformation-na.fr/
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202402218502
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202404234194
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202405242110
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202403226647
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202402225744
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202411281425
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202404234367
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202404234368
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202404234314
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202406256805
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/362239/formez-vous-aux-metiers-du-developpement-web-la-rochelle


Vous souhaitez découvrir l'ensemble de nos
ateliers et prestations ?

2 à 4 semaines
La prestation est modulaire
et s'adapte aux besoins

En individuel
En groupe
En présentiel

Prestations

Cliquez sur les onglets, ci-dessous, pour découvrir le contenu de chaque thématique.

Retrouvez le détail de la prestation en vidéo

Valoriser son image professionnelle

Valoriser son Image Pro permet de développer ses savoir-être
professionnels dans sa démarche d'accès à l'emploi et de favoriser
son aisance en milieu professionnel.

Les objectifs de cette prestation, alternant, séquences individuelles et collectives  :

Identifier, développer et valoriser ses savoir-être professionnels.
Connaître et intégrer les attentes des entreprises.
Élargir son réseau professionnel.
Adopter une image professionnelle adaptée à un recrutement ou une prise de poste.

 "UNE APPROCHE CONVIVALE ET DYNAMISANTE"

https://messervices.pole-emploi.fr/les-services/metier
https://messervices.pole-emploi.fr/les-services/candidature
https://messervices.pole-emploi.fr/les-services/trouver
https://messervices.pole-emploi.fr/les-services/international
https://messervices.pole-emploi.fr/les-services/seformer
https://messervices.pole-emploi.fr/les-services/entreprise
https://www.youtube.com/watch?v=nVv3VKgSfiQ
https://www.youtube.com/watch?v=nVv3VKgSfiQ


Préparer sa candidature

Concevoir un CV 
percutant

10 janvier à La Rochelle

15 janvier à Surgères

16 janvier à La Rochelle

27 janvier à La Rochelle

Valoriser mon profil sur 
les réseaux sociaux

20 janvier à La Rochelle

Organiser efficacement 
ma recherche d’emploi

7 janvier à La Rochelle

Valoriser son Image Professionnelle [+]

Trouver un emploi

Convaincre en entretien
d’embauche

8 janvier à La Rochelle

22 janvier à Surgères

Répondre efficacement à 
une offre d’emploi

20 janvier à La Rochelle

29 janvier à Surgères

Nos prestations disponibles :

Toutes les clés pour mon emploi durable [+] Parcours Emploi Santé [+]

Bilan accompagnement mobilité[+]

Créer une entreprise

Structurer mon projet de création
d’entreprise

17 janvier à La Rochelle

M’imaginer créateur
d’entreprise

 29 janvier à Surgères

Planning des ateliers à venir

 COMMENT S'INSCRIRE ? 
Sur l'espace personnel : "Mes services à la carte"
ou en contactant son ou sa conseiller·ère France Travail

Se former

Construire mon projet de formation

15 janvier à La Rochelle

https://www.pole-emploi.fr/files/live/sites/PE/files/fichiers-en-telechargement/fichiers-en-telechargement---dem/Flyer_Parcours%20Emploi-Sante.pdf


Vos agences France Travail
du bassin de La Rochelle

La Rochelle Villeneuve - 45 avenue Billaud Varenne, La Rochelle
La Rochelle Bel Air - 88 rue Bel Air, La Rochelle
Lagord - 7B rue du Bois d’Huré, Lagord


