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L’inscription : ce qui change en 2025

Toutes les informations sur la page dédiée

La loi pour le plein emploi porte l’ambition d’un emploi pour
tous et prévoit l’inscription à France Travail de toutes les
personnes sans emploi en janvier 2025. 
Cette inscription sera automatique, sans aucune démarche à
faire pour les personnes concernées. 

Le guide des simulateurs d’allocations et aides

Actualités

Le guide des simulateur permet d’estimer ses droits, en fonction de sa situation
professionnelle, personnelle et de son activité.
Ces estimations sont réalisées sur la seule base des éléments renseignés. Elles n’ont aucun caractère contractuel.

Reprise d’un emploi salarié
Estimer ses allocations et aides en cas de reprise d'emploi salarié, quel que
soit le type de contrat de travail, qu'il soit à temps plein ou temps partiel.

Perte d’un emploi salarié
Estimer ses allocations en cas de perte ou de départ d’un emploi, quels que
soient la situation ou le secteur d'activité.

Suivre une formation "Mes ressources formation"
Estimer le montant de sa rémunération de formation et son impact sur les
aides et allocations en cas d’entrée en formation.

Créer ou reprendre une entreprise
Information sur les aides à la création ou reprise d'entreprise de la part de
France Travail.

Cesser une activité d’indépendant
Estimer les allocations et aides possibles à la fin d’une activité non salariée.

Le calendrier de l’actualisation et des paiements est disponible
sur le site de francetravail.fr

Calendrier des paiements et de
l’actualisation 2025

https://candidat.francetravail.fr/portail-simulateurs/
https://youtu.be/KJ1JQ4xHkEg
https://www.francetravail.fr/candidat/france-travail--inscription-janv.html
https://candidat.francetravail.fr/portail-simulateurs/
https://www.francetravail.fr/candidat/vos-droits-et-demarches/vos-demarches-aupres-de-pole-emp/le-calendrier-des-paiements.html


vendredi
10 janvier

9h00 - 12h00

MAISON & SERVICES - Assistant·e ménager·ère
L’entreprise présentera les postes, ouverts aux débutant·e·s et sera disponible pour
recevoir les candidat·e·s intéressé·e·s en entretien individuel. 
À l’agence France Travail de Villeneuve, 45 avenue Billaud Varenne, La Rochelle
Informations et inscription sur Mes Évènements Emploi

Emploi

jeudi 
9 janvier

9h30 - 12h30

MANPOWER / ALSTOM - Formation soudure
Réunion d’informations à destination des candidat·e·s ayant des compétences en
soudure pour évoluer sur de la soudure Mig-Alu dans le secteur ferroviaire. Une
formation de 10 semaines sur le site d’ALSTOM est prévue avec une opportunité de
CDI intérimaire à l’issue de la formation. 
À l’agence France Travail de Villeneuve, 45 avenue Billaud Varenne, La Rochelle
Informations et inscription sur Mes Évènements Emploi

Les détections de potentiel

Métiers de l’industrie

À Wärtsilä, Route de Bouhé, Surgères
Informations et inscription sur Mes Évènements Emploi

Lundi 13 janvier | 13h15 - 17h00

Les ateliers de détection de potentiel permettent d’aider à repérer l'existence ou non des
habiletés de base attendues et communes aux différents métiers des secteurs ci-dessous.

À travers des exercices évalués, il sera possible d’identifier ses points forts et ses écarts avec les
attendus du domaine afin d'envisager une orientation vers un secteur d'activité qui recrute.

Métiers de l’industrie

À l’agence France Travail Villeneuve, 45 avenue Billaud Varenne, La Rochelle
Informations et inscription sur Mes Évènements Emploi

Lundi 29 janvier | 09h00 - 12h00

mardi
28 janvier

9h30 - 12h00

SHIVA - Assistant·e de ménage et repassage
Rencontre avec l’entreprise SHIVA qui recrute des aides de ménage et repassage sur
La Rochelle et alentours.
À l’agence France Travail de Bel Air, 88 rue Bel Air, La Rochelle
Informations et inscription sur Mes Évènements Emploi

https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/361102/maison-services-recrute-la-rochelle
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/364921/formation-soudure-manpower-alstom-la-rochelle
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/364194/vous-orienter-vers-les-metiers-de-l-industrie-ca-vous-tente-surgeres
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/371839?at_medium=CMP&at_campaign=DSIMonstreuil&at_cmp_indicateur1=PromotionEvenementConseiller&at_cmp_indicateur2=Multicanal&at_cmp_indicateur3=Multidate
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/363037?at_medium=CMP&at_campaign=DSIMonstreuil&at_cmp_indicateur1=PromotionEvenementConseiller&at_cmp_indicateur2=Multicanal&at_cmp_indicateur3=Multidate


Restaurant éphémère

L’insertion par l’activité économique (IAE)

Toutes les offres sont consultables sur la plateforme de l'inclusion

Matinées de présentation

Les conseillers France Travail spécialistes du secteur de la
Restauration présenteront cette nouvelle formule de découverte de
métiers le mardi 14 janvier de 9h00 à 12h00.
Inscription sur Mes Évènements Emploi

Cette journée doit permettre : 
la découverte, en situation, des métiers de cuisinier·ère, et de serveur·euse
la préparation d’un déjeuner, réalisé sous la responsabilité d’un·e chef·fe cuisinier
le service auprès d’une clientèle de professionnels (potentiels recruteurs)

Le 31 janvier - Coaching INSUP

Une immersion sera organisée pendant cette période pour un service sur une demi-
journée dans un restaurant (selon la liste fournie lors de la séance d'information collective).

Entre le 15 et le 30 janvier - Immersions professionnelles en entreprises

Les candidats sélectionnés participeront à une journée complète incluant un service en
salle ou en cuisine suivi d'un job dating.

Le 3 février - Organisation du restaurant éphémère

Pour postuler, une éligibilité à ce dispositif doit être validée par un·e conseiller·ère.
Cliquez-ici pour en savoir plus sur les critères d’éligibilité

L’insertion par l’activité économique (IAE) permet aux personnes les plus
éloignées de l’emploi, en raison de difficultés sociales et professionnelles
particulières (âge, état de santé, précarité) de bénéficier d’un
accompagnement renforcé qui doit faciliter leur insertion sociale et
professionnelle par le biais de contrats de travail spécifiques.

Le Restaurant éphémère, qui se déroulera le 3 février, offre l'opportunité
de présenter ses savoir-faire et vos savoir-être en direct auprès de
recruteurs lors d’un service à blanc ! 

Aucune expérience dans le domaine n'est nécessaire !

Les jeudis de l’intérim

ACTUAL | 23 JANVIER
Inscription sur Mes Évènements Emploi

ABALONE | 9 JANVIER
Inscription sur Mes Évènements Emploi

Tous les jeudis de 9h30 à 12h00, l’agence France Travail de La Rochelle Bel Air, organise
des rencontres avec des agences de travail temporaire (avec ou sans rendez-vous). 
88 rue de Bel Air, La Rochelle

ACTO INTÉRIM | 30 JANVIER
Inscription sur Mes Évènements Emploi

RAS INTÉRIM | 16 JANVIER
Inscription sur Mes Évènements Emploi

https://emplois.inclusion.beta.gouv.fr/
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/359021/decouvrez-un-restaurant-ephemere-la-rochelle
https://aide.emplois.inclusion.beta.gouv.fr/hc/fr/articles/14733921254161--Les-crit%C3%A8res-d-%C3%A9ligibilit%C3%A9-IAE
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/345445/jeudi-de-l-interim-actual-la-rochelle
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/363020?at_medium=CMP&at_campaign=DSIMonstreuil&at_cmp_indicateur1=PromotionEvenementConseiller&at_cmp_indicateur2=Multicanal&at_cmp_indicateur3=Multidate
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/365800?at_medium=CMP&at_campaign=DSIMonstreuil&at_cmp_indicateur1=PromotionEvenementConseiller&at_cmp_indicateur2=Multicanal&at_cmp_indicateur3=Multidate
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/365740/jeudi-de-l-interim-ras-interim-la-rochelle


vendredi
24 janvier

09h00 - 12h30

Se former : pourquoi pas !

L'atelier est conçu pour aider à surmonter ses réticences et voir la formation
comme un moyen de renforcer ses compétences. Également, il permet d’adapter
son projet professionnel au marché du travail et concilier formation et vie
personnelle.
À l’agence France Travail de Lagord, 7B rue du Bois d’Huré, Lagord
Informations et inscription sur Mes Évènements Emploi

jeudi
30 janvier

09h00 - 16h00

AERODAY Randstad 2025

Randstad organise sa 4ème édition de l’aéroday. Cet évènement permet de
s’informer sur les emplois et/ou les formations dans l’aéronautique. 
Au Musée de l’aéronautique, rond-point Albert Bignon, Rochefort
Inscription par mail : rochefort.001zn@randstad.fr ou par téléphone 05 46 99 28 88

Évènements

 Semaine des métiers du numérique 
 du 20 au 24 janvier

jeudi
23 janvier

13h30 - 16h30

Rencontrez des rochelais pros du numérique
avec le cluster Digital Bay !

Présentation du marché du travail local du secteur numérique
et de l’association Digital Bay.
À l’agence France Travail de La Rochelle Bel Air, 88 rue Bel Air, La
Rochelle
Informations et inscription sur Mes Évènements Emploi

jeudi
16 janvier

9h30 - 11h00

Atelier : Les aides à la création d’entreprise

Cet atelier a pour objectif de faire découvrir les étapes essentielles pour la création
ou la reprise d’une entreprise : les aides disponibles selon le statut et la structure
juridique, les démarches d’actualisation et les justificatifs nécessaires, la
rémunération en fonction du statut choisi et les partenaires locaux qui
accompagneront chaque étape du projet.
À l’agence France Travail de Bel Air, 88 rue Bel Air, La Rochelle
Informations et inscriptions sur Mes Évènements Emploi

lundi
27 janvier

09h30 - 12h30

Rencontre : Rendre tout possible
Rencontre mensuelle autour d’échanges conviviaux et facilitateurs. 
Thème : Le CV
À la Pépinière Indigo, 2 allée de La Baratte, Surgères
Informations et inscription sur Mes Évènements Emploi

https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/360290/se-former-pourquoi-pas-lagord
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/368003?at_medium=CMP&at_campaign=DSIMonstreuil&at_cmp_indicateur1=PromotionEvenementConseiller&at_cmp_indicateur2=Multicanal&at_cmp_indicateur3=Multidate
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/366110?at_medium=CMP&at_campaign=DSIMonstreuil&at_cmp_indicateur1=PromotionEvenementConseiller&at_cmp_indicateur2=Multicanal&at_cmp_indicateur3=Multidate
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/356347?at_medium=CMP&at_campaign=DSIMonstreuil&at_cmp_indicateur1=PromotionEvenementConseiller&at_cmp_indicateur2=Multicanal&at_cmp_indicateur3=Multidate


09h00 - 10h00 Rencontre avec un coach google

Découverte des ateliers numériques Google, des formations en ligne, gratuites et interactives,
pour apprendre les bases et les techniques du numérique.
Inscription sur Mes Évènements Emploi

10h00 - 10h30 Comment bien préparer un pitch persuasif ?

Atelier pour apprendre à structurer son pitch pour captiver son audience, conclure une
négociation et intégrer son histoire personnelle dans sa démarche professionnelle.
Inscription sur Mes Évènements Emploi

10h45 - 11h15 Quelles sont les compétences à développer pour travailler dans le
numérique ?

Cette conférence permet de comprendre l’évolution des compétences et la nécessité de
l’apprentissage continu, s’adapter aux attentes changeantes des employeurs dans le secteur du
numérique et d'identifier les compétences et les savoir-être clés pour réussir dans ce secteur.
Inscription sur Mes Évènements Emploi

Ateliers numériques google

Le mercredi 29 janvier, le Van Google Ateliers Numériques sera présent à
l'agence de Bel Air, pour la signature de la convention régionale France
Travail et Google ateliers numériques.
88 rue Bel Air, La Rochelle

vendredi
24 janvier

09h30 - 12h00

Rencontre avec les entrepreneurs·euses du collectif Rochefort
numérique

Rencontre avec la communauté regroupant une vingtaine d’entrepreneurs·euses
qui proposent des solutions pour les projets numériques : communication, outils,
formation. 
À Collectif Rochefort Numérique, 10 rue du Docteur Paul Peltier, Rochefort
Informations et inscription sur Mes Évènements Emploi

Pour les retrouver, connectez-vous à Mes Évènements Emploi :

De nombreux évènements sont organisés à
distance.

vendredi
24 janvier

09h30 - 12h00

Se former dans les métiers du développement web

Présentation du Titre Professionnel de développeur·euse web financé par la
Région Nouvelle-Aquitaine
A l’AFEC, 6 rue de la Désirée, La Rochelle
Informations et inscription sur Mes Évènements Emploi

https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/366837/rencontrez-un-coach-google-la-rochelle
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/366797?at_medium=CMP&at_campaign=DSIMonstreuil&at_cmp_indicateur1=PromotionEvenementConseiller&at_cmp_indicateur2=Multicanal&at_cmp_indicateur3=Multidate
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/366820?at_medium=CMP&at_campaign=DSIMonstreuil&at_cmp_indicateur1=PromotionEvenementConseiller&at_cmp_indicateur2=Multicanal&at_cmp_indicateur3=Multidate
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/366705/venez-a-la-rencontre-d-entrepreneurs-es-du-collectif-rochefort-numerique-rochefort
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/362239/formez-vous-aux-metiers-du-developpement-web-la-rochelle


Formations financées par la Région Nouvelle-Aquitaine

Retrouvez toutes les formations disponibles sur le site "Vite ma formation"
Inscription possible pour les candidat·e·s

Formation

TP CONSEILLER·ÈRE COMMERCIAL·E | HSP*
À compter du 10 février 2025 - AXYS, La Rochelle | + d’infos
2 places restantes au 7 janvier

PROFESSIONNALISATION AUX MÉTIERS DU NUMÉRIQUE
Du 13 janvier au 16 mai 2025 - AFPA, Rochefort | + d’infos
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L’Action Préparatoire aux Métiers de l’Industrie est une nouveauté pour les personnes souhaitant
découvrir les métiers de l’industrie ou bien confirmer un projet formation / emploi. 
Le cursus s’étale sur une durée de 2 mois avec une période de stage en entreprise. Le parcours
APMI permet par la suite un positionnement sur une autre session qualifiante.

CQP NÉGOCIATEUR·RICE IMMOBILIER
Du 13 janvier au 27 juin 2025 - IFCG CARRIERES, La Rochelle | + d’infos

TP GESTIONNAIRE COMPTABLE ET FISCAL
Du 3 mars au 17 octobre 2025 - AFPA, Rochefort | + d’infos

TP STRATIFIEUR·EUSE MULTIPROCÉDÉS EN MATÉRIAUX COMPOSITES
À compter du 27 janvier 2025 - AFPA, Rochefort | + d’infos
3 places restantes au 7 janvier

TP CONCEPTEUR·RICE DÉVELOPPEUR·EUSES D’APPLICATIONS
Du 4 mars 2025 au 27 février 2026 - CIPECMA, Périgny | + d’infos

TP TECHNICIEN·NE SUPÉRIEUR·E SYSTÈMES ET RÉSEAUX
Du 4 mars 2025 au 13 février 2026 - CIPECMA, Châtelaillon-Plage | + d’infos

TP AGENT·E DE SÛRETÉ ET DE SÉCURITÉ PRIVÉE
Du 31 mars au 25 juillet 2025 - AFPA, Rochefort | + d’infos

Action préparatoire aux métiers de l’industrie (APMI)

À compter du 20 janvier 2025 - AFPA, Rochefort
Inscription sur le site CMaFormation

TP DÉVELOPPEUR·EUSE WEB ET WEB MOBILE
Du 19 mars au 12 décembre 2025 - AFEC, La Rochelle | + d’infos
Réunion d’information le 24 janvier à 9h30 à La Rochelle - Inscription

https://vite.cmaformation-na.fr/
https://vite.cmaformation-na.fr/
https://vite.cmaformation-na.fr/
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202402218502
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202404234194
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202403226647
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202403233962
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202402225713
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202404234367
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202404234368
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202404234314
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202402225802
https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202406256805
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/362239/formez-vous-aux-metiers-du-developpement-web-la-rochelle


Vous souhaitez découvrir l'ensemble de nos
ateliers et prestations ?

2 à 6 mois
La prestation est modulaire
et s'adapte à la personne

En individuel
En groupe
Possible à distance

Prestations

Cliquez sur les onglets, ci-dessous, pour découvrir le contenu de chaque thématique.

Prépa compétences

Retrouvez la prestation en vidéo

identifier et valoriser ses compétences professionnelles
pour faciliter l’accès en formation ;
définir le parcours de formation adapté au métier visé ;
s’engager en connaissance de cause dans une formation
qualifiante.

Ce dispositif permet d’acquérir les prérequis nécessaires à
l’entrée et au maintien en formation, tout en confrontant sa cible
professionnelle aux réalités du métier ou du secteur visé.

Le dispositif Prépa compétences a été élaboré par France Travail et l’AFPA pour mieux se
préparer à son entrée en formation.

Les résultats attendus :

https://messervices.pole-emploi.fr/les-services/metier
https://messervices.pole-emploi.fr/les-services/candidature
https://messervices.pole-emploi.fr/les-services/trouver
https://messervices.pole-emploi.fr/les-services/international
https://messervices.pole-emploi.fr/les-services/seformer
https://messervices.pole-emploi.fr/les-services/entreprise
https://www.youtube.com/watch?v=nVv3VKgSfiQ
https://www.youtube.com/watch?v=pPQNelUJxao
https://messervices.pole-emploi.fr/centre-interet/prepacompetences


Préparer sa candidature

Concevoir un CV 
percutant

15 janvier à Surgères

16 janvier à La Rochelle

27 janvier à La Rochelle

3 février à La Rochelle

Valoriser mon profil sur 
les réseaux sociaux

20 janvier à La Rochelle

12 février à La Rochelle

Organiser efficacement 
ma recherche d’emploi

4 février à La Rochelle

Valoriser son Image Professionnelle [+]

Trouver un emploi

Convaincre en entretien
d’embauche

22 janvier à Surgères

19 février à La Rochelle

Répondre efficacement à 
une offre d’emploi

20 janvier à La Rochelle

29 janvier à Surgères

Nos prestations disponibles :

Toutes les clés pour mon emploi durable [+] Parcours Emploi Santé [+]

Bilan accompagnement mobilité[+]

Créer une entreprise

Structurer mon projet de création
d’entreprise

17 janvier à La Rochelle

4 février à Surgères

M’imaginer créateur
d’entreprise

29 janvier à Surgères

24 février à La Rochelle

Planning des ateliers à venir

 COMMENT S'INSCRIRE ? 
Sur l'espace personnel : "Mes services à la carte"
ou en contactant son ou sa conseiller·ère France Travail

Se former

Construire mon projet de formation

15 janvier à La Rochelle

13 février à La Rochelle

https://www.pole-emploi.fr/files/live/sites/PE/files/fichiers-en-telechargement/fichiers-en-telechargement---dem/Flyer_Parcours%20Emploi-Sante.pdf


Vos agences France Travail
du bassin de La Rochelle

La Rochelle Villeneuve - 45 avenue Billaud Varenne, La Rochelle
La Rochelle Bel Air - 88 rue Bel Air, La Rochelle
Lagord - 7B rue du Bois d’Huré, Lagord


