
Rallyes des services aux personnes du 3 au 21 octobre 2022

Les Communauté de Communes de Châteaubriant-Derval, Ancenis,
Erdre & Gesvres et Nozay en partenariat avec les structures des
services aux personnes et centres de formation, proposent une
opération inédite : découvrir, de manière originale et concrète le
secteur des services aux personnes.

Objectifs : découvrir le panel des métiers du secteur, trouver un
métier qui plaît, rencontrer des employeurs près de chez soi,
trouver une formation et pourquoi pas un emploi !
Une opportunité sur ces territoires où ce secteur est en pleine
expansion.

A destination de toute personne (demandeurs d’emploi, personnes
en reconversion professionnelle, élèves, stagiaires en formation,
salariés du secteur des services aux personnes…), le rallye est un
moyen de s’informer sur les différents métiers du secteur, les
différents employeurs, sur l’environnement de travail, les conditions
de travail et la prévention des risques professionnels, la
connaissance des publics accompagnés, les formations et évolution
possibles dans le secteur… sous forme de mini-ateliers.

Ces rallyes sont le fruit du travail de gestion prévisionnelle des
emplois et des compétences, initié par les 4 communautés de
communes, plus Pays de Blain communauté, en partenariat avec la
filière des services aux personnes et soutenu par le Conseil local
emploi, formation et orientation professionnelle (Clefop) de Loire-
Atlantique Nord.

Inscription obligatoire aux mini-ateliers auprès de chaque
communauté de communes.
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9h30 Aide à la personne et si c'était fait pour moi ? I ADT 44 Châteaubriant

9h30 Les petites mains I Nounou adom Châteaubriant

10h45 L'aide à domicile : un vrai métier, une vraie carrière ! I Adar 
44

Châteaubriant

10h45 Bien manger "cuisiner simple, pas cher et équilibré" I LPR St 
Joseph

Châteaubriant

10h45 Dans la peau d'une personne âgée I LPR St Joseph Châteaubriant

14h30 Dans la peau d'une personne âgée I Adar 44 Châteaubriant

14h30 Langue des Signes Française I Bab’ysa signe Châteaubriant

14h30 Visite du Service Baléares - foyer de vie I EPMS Ehretia -
Caplan

Châteaubriant

15h45 Bien être et vie professionnelle I Adar 44 Châteaubriant

15h45 Découvrir les services du Foyer d'hébergement – Adapei I 
Foyer d’hébergement Adapei

Châteaubriant

15h45 "Savoir-être" embauché I Mission locale nord atlantique Châteaubriant

9h30 Découvrir les services du Foyer d'hébergement – Adapei I 
Foyer d’hébergement Adapei

Châteaubriant

9h30 "Savoir-être" embauché I Mission locale nord atlantique Derval

10h45 Langue des Signes Française I Bab’ysa signe Petit Auverné

10h45 Aide à la toilette I LPR St Joseph Châteaubriant

14h30 Rencontre avec les professionnels et résidents autour de 
jeux de société collectifs I EPMS Ehretia – Caplan

Châteaubriant

14h30 Entretien des locaux et repassage I LPR St Joseph Châteaubriant

14h30 Les produits ménagers naturels I Maison et Services Châteaubriant

9h00 Évaluation par la Méthode de Recrutement par Simulation
AIDE A LA PERSONNE I Pôle emploi

Derval

10h45 L'aide à domicile : un vrai métier, une vraie carrière ! I Adar 
44

Châteaubriant

10h45 Bien manger "cuisiner simple, pas cher et équilibré" I LPR St 
Joseph

Châteaubriant

10h45 Les petites mains I Nounou adom Derval

10h45 Continuer à se former I Opco EP Derval

10h45 Travailler chez un particulier employeur : comment ça 
marche ? I Particulier employeur

Châteaubriant

14h00 Évaluation par la Méthode de Recrutement par Simulation
AGENT DE SERVICE HOSPITALIER OU HOTELIER I Pôle emploi

Derval

14h30 Dans la peau d'une personne âgée I Adar 44 Châteaubriant

14h30 Langue des Signes Française I Bab’ysa signe Saint Aubin des Châteaux

14h30 Aide à la toilette I LPR St Joseph Châteaubriant

14h30 Les produits ménagers naturels I Maison et Services Petit Auverné

15h45 Bien être et vie professionnelle I Adar 44 Châteaubriant

15h35 Continuer à se former I Opco EP Saint Aubin des Châteaux

15h45 Lumière sur l'E.H.P.A.D. : découverte des métiers présents 
en E.H.P.A.D. et séance de gym dans la peau d'une personne 
âgée I Résidence Le Val d’Emilie

Derval

9h00 Évaluation par la Méthode de Recrutement par Simulation
AIDE A LA PERSONNE I Pôle emploi

Châteaubriant

9h30 Accueillant familial thérapeutique, qu'est-ce-que c'est ? I  
Epsylan Service d'accueil familial thérapeutique pour adultes

Châteaubriant

10h45 Rencontres à la Clinique Sainte Marie I Clinique St Marie Châteaubriant

10h45 Entretien des locaux et repassage I LPR St Joseph Châteaubriant

10h45 Dans la peau d'une personne âgée I LPR St Joseph Châteaubriant

10h45 Le petit bateau qui flotte I Nounou adom Saint Aubin des Châteaux

14h00 Évaluation par la Méthode de Recrutement par Simulation
AGENT DE SERVICE HOSPITALIER OU HOTELIER I Pôle emploi

Châteaubriant

14h30 Langue des Signes Française I Bab’ysa signe Derval

14h30 Rencontre avec les professionnels et résidents autour de 
jeux de société collectifs I EPMS Ehretia - Caplan

Châteaubriant

14h30 Les produits ménagers naturels I Maison et Services Saint Aubin des Châteaux

Lundi 3 octobre

Mardi 4 octobre

Jeudi 6 octobre

Vendredi 7 octobre

Mercredi 5 octobre
9h30 Le petit bateau qui flotte I Nounou adom Petit Auverné

9h30 Formations dans les Services Aux Personnes I Retravailler 
dans l’ouest

Châteaubriant 

10h45 L'aide à domicile : un vrai métier I ADMR Derval 

10h45 Les produits ménagers naturels I Maison et Services Derval 

10h45 Formation continue de la petite enfance et de la 
dépendance I Transitions Pro

Châteaubriant

Communauté de communes Châteaubriant-Derval



11h La prévention des risques professionnels dans le secteur de 
l’aide à domicile I ADMR

Ancenis-Saint-Géréon

14h Le handicap psychique à domicile I ADMR Ancenis-Saint-Géréon

15h Les aides, mesures et formations permettant de se 
reconvertir/découvrir les métiers des SAP I Pôle emploi 

Ancenis-Saint-Géréon

15h50 Découverte du lycée et du bac pro SAPAT I Lycée JBE Ancenis-Saint-Géréon

18h30 Présentation de la formation d’aide-soignant I Ifas Ancenis-Saint-Géréon

11h Les premiers pas en tant qu’aide à domicile, parcours 
d’intégration I Adar 44

Ancenis-Saint-Géréon

14h Les attendus d’un recruteur sur le poste d’aide à domicile I 
Adar 44 

Ancenis-Saint-Géréon

14h30 Bla bla thé : espace d’échanges convivial avec les aides à 
domicile et les personnes aidées I La sonnette qui chante

Ancenis-Saint-Géréon

15h Les aides, mesures et formations permettant de se 
reconvertir/découvrir les métiers des SAP I Pôle emploi 

Ancenis-Saint-Géréon

Lundi 3 octobre

Mardi 4 octobre

Rallye services aux personnes 2022
Communauté de communes du Pays d’Ancenis

14h Dans la peau d’un senior : Le simulateur de vieillissement I 
Adar 44 

Ancenis-Saint-Géréon

Mercredi 5 octobre

Jeudi 6 octobre
9h Atelier pratique autour de la dépendance I Retravailler dans 

l’Ouest 
Ancenis-Saint-Géréon

14h Présentation métier : entretien du domicile et repassage I 
Domaliance

Ancenis-Saint-Géréon

15h30 Présentation métier : aide à la toilette I Domaliance Ancenis-Saint-Géréon

11h25 Découverte du lycée et du bac pro SAPAT I Lycée JBE Ancenis-Saint-Géréon

11h Je postule : présentation CV, se présenter en entretien I 
ADMR 

Ancenis-Saint-Géréon

14h Présentation des contrats, missions et rémunérations I 
ADMR

Ancenis-Saint-Géréon

15h Découvrir le service animation et lien social I Adar Ancenis-Saint-Géréon

15h Présentation de la formation d’aide-soignant I Ifas Ancenis-Saint-Géréon

17h Bla bla thé : espace d’échanges convivial avec les aides à 
domicile et les personnes aidées I La sonnette qui chante

Ancenis-Saint-Géréon

Vendredi 7 octobre

Rallyes des services aux personnes du 3 au 21 octobre 2022

Inscription obligatoire aux mini-ateliers auprès de chaque communauté de
communes.

Les ateliers du 3 au 7 octobre 2022 sont proposés par :
• Communauté de communes Châteaubriant-Derval

inscriptions au 02.28.04.06.33
• Communauté de communes du Pays d’Ancenis

inscriptions au 02.40.96.31.89

Les ateliers du 10 au 14 octobre sont proposés par :
• Communauté de communes Erdre & Gesvres

inscriptions au 02.40.72.10.85

Les ateliers du 17 au 21 octobre sont proposés par : 
• Communauté de communes de Nozay

Inscriptions au 02.40.79.30.04
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9h Bien être au travail : vie pro/vie perso I ADT Nort sur Erdre

10h La prévention de risques professionnels à domicile I ADMR Sucé sur Erdre

10h L'Aide à la toilette I ADT Nort sur Erdre

11h Vis ma vie de Personnes à mobilité réduite I Lycée de l‘Erdre Sucé sur Erdre

13h45 Je cuisine simple, pas cher et équilibré I Lycée de l‘Erdre Nort sur Erdre

14h45 Vis ma Vie de personnes âgées et dépendantes I Adar 44 Petit Mars

14h45 J'entretien les locaux dans le respect de la nature : Fabrication de 
produits d'entretien I Maison et services 

Nort sur Erdre

15h45 J'évolue dans le secteur des SAP I Adar 44 Petit Mars

9h J’utilise les outils d’aide à la mobilité I Lycée Caroline Aigle Nort sur Erdre

10h Techniques d’animation auprès d’enfants I Lycée Caroline 
Aigle

Nort sur Erdre

10h Comment communiquer autrement ? I Foyer Adapei Nort sur Erdre

10h Bien vieillir : immersion au sein d'un EHPAD I Résidence St 
Joseph

Les Touches

11h Les pratiques et les limites d’interventions auprès de tout 
public I ADMR

Casson

11h J'analyse une offre d'emploi I Service emploi CCEG Grandchamp des Fontaines

13h45 L'Eveil des sens de la personne âgée I Résidence le Bois Fleuri Nort sur Erdre

14h45 TISF, C'est quoi? I ADMR Saint Mars du Désert

14h45 Réussir son entretien d'embauche dans les SAP I Service 
emploi et Ancre

Grandchamp des Fontaines

15H45 La Bientraitance c’est quoi ? I ADMR Saint Mars du Désert

15H45 Montessori: Maintenir l’autonomie de la personnes âgée I 
Lycée de l’Erdre

Nort sur Erdre

9h L'apprentissage dans les SAP I Lycée de l’Erdre Notre Dame des landes

10h Je me réoriente vers les SAP I ADMR Nort sur Erdre

10h J'entretien les locaux dans le respect de la nature : Fabrication 
de produits d'entretien I Maison et Services

Notre Dame des landes

11h Pathologie du vieillissement I ADMR Nort sur Erdre

13h45 Vivre la vie de résident et de professionnel au sein d'un 
EHPAD I Foyer de la Perrière

Héric

13h45 Bien être au travail : vie pro/vie perso I ADT Nort sur Erdre

14h45 Comment communiquer autrement ? I Foyer Adapei Nort sur Erdre

14h45 L'Aide à la toilette I ADT Nort sur Erdre

15h45 La prévention des risques Professionnels I Lycée de l’Erdre Nort sur Erdre

9h Je me forme tout au long de ma vie dans les SAP I 
Retravailler dans l’ouest

Grandchamp des Fontaines

10h Les savoirs être et savoirs faire I ADMR Nort sur Erdre

10h Habiter en foyer de vie et médicalisé I Foyer Adapei Nort sur Erdre

10h Je rédige un CV adapté au SAP I Mission locale et Service 
emploi

Grandchamp des Fontaines

11h Le parcours d’une aide à domicile I ADMR Nort sur Erdre

11h J'analyse une offre d'emploi I Service emploi CCEG Grandchamp des Fontaines

13h45 Montessori: Développer l’autonomie chez l’enfant I Lycée 
de l’Erdre

Nort sur Erdre

13h45 Dans la peau d'une personne âgée et/ou dépendante I 
Résidence La Roche Maillard

Vigneux de Bretagne

14h45 Animation auprès d'enfant -3ans : les petites mains I 
Nounou adom

Nort sur Erdre

15h45 Animation auprès d'enfant +3ans : petit bateau I Nounou 
adom

Nort sur Erdre

9h Techniques de réalisation d'un repas au domicile I Lycée 
Caroline Aigle

Nort sur Erdre

9h Je me présente à un employeur, une famille I Adar 44 Treillières

10h Techniques d'entretien d'un logement & linge I Lycée 
Caroline Aigle

Nort sur Erdre

10h Vis ma Vie de personnes âgées et dépendantes I Adar 44 Treillières

10h Habiter en foyer de vie et médicalisé I Foyer Adapei Nort sur Erdre

11h Accueillant familial thérapeutique : un autre regard sur la 
maladie mentale I Epsylan

Fay de Bretagne

11h J'évolue dans le secteur des SAP I Adar 44 Treillières

13h45 Dans la peau d'une personne âgée et/ou dépendante I 
Résidence La Roche Maillard

Vigneux de Bretagne

13h45 L'Eveil des sens de la personne âgée I Résidence Le Bois 
Fleuri

Nort sur Erdre

13h45 Être animateur en foyer de vie I Foyer de vie St Joseph Les touches

14h45 Réussir son entretien d'embauche dans les SAP I Service 
emploi et Ancre MDE

Grandchamp des Fontaines

Lundi 10 octobre

Mardi 11 octobre

Mercredi 12 octobre

Jeudi 13 octobre

Vendredi 14 octobre
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Communauté de communes Erdre & Gesvres



z 9h30 Découverte des émotions dans l’accueil petite enfance I CC 
Nozay

Nozay

10h Comment se servir de matériel adapté pour assurer le 
confort et la sécurité des personnes fragiles I ADT

Nozay

14h Action de prévention sur les TMS (Troubles 
musculosquelettiques)

Nozay

9h30 Découverte des émotions dans l’accueil petite enfance I CC 
Nozay

Saffré

14h Parcours d’intégration/les premiers pas en tant qu’aide à 
domicile I Adar 44

Abbaretz

15h ESCAPE GAME Service à la personne I SE Nozay et ESP 44 Abbaretz

15h Présentation d’un parcours d’insertion I ESP 44 Abbaretz

9h Dans la peau d’un senior : Le Simulateur de vieillissement I 
Adar 44

Nozay

9h Les conditions de travail dans le Service à la Personne ; 
entre idées reçues et réalité I ADT

Nozay

9h30 Découverte des émotions dans l’accueil petite enfance I CC 
Nozay

Nozay

10h Les conditions de travail dans le Service à la Personne ; 
entre idées reçues et réalité I ADT

Nozay

11h ESCAPE GAME Service à la personne I SE Nozay et ESP 44 Nozay

14h Dans la peau d’un senior : le Simulateur du vieillissement I 
Adar 44

Nozay

14h Les conditions de travail dans le SAP I ADT Nozay

15h ESCAPE GAME Service à la personne I SE Nozay et ESP 44 Nozay

15h Les conditions de travail dans le SAP I ADT Nozay

Lundi 17 octobre

Mardi 18 octobre

Jeudi 20 octobre

Vendredi 21 octobre
9h Méthode de Recrutement par Simulation I Pôle emploi Nozay

10h Méthode de Recrutement par Simulation I Pôle emploi Nozay

10h45 Se faire accompagner pour sa recherche d’emploi sur le 
territoire I Service emploi

Nozay

Rallyes des services aux personnes du 3 au 21 octobre 2022

Inscription obligatoire aux mini-ateliers auprès de chaque communauté de
communes.

Les ateliers du 3 au 7 octobre 2022 sont proposés par :
• Communauté de communes Châteaubriant-Derval

inscriptions au 02.28.04.06.33
• Communauté de communes du Pays d’Ancenis

inscriptions au 02.40.96.31.89

Les ateliers du 10 au 14 octobre sont proposés par :
• Communauté de communes Erdre & Gesvres

inscriptions au 02.40.72.10.85

Les ateliers du 17 au 21 octobre sont proposés par : 
• Communauté de communes de Nozay

Inscriptions au 02.40.79.30.04

Rallye services aux personnes 2022
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