
DÉCEMBRE 2022 

FLJOB VOUS SOUHAITE DE BONNES FÊTES ! 

06/12 

9h00-12h00 : Approfondir les bases 

d’Excel 

14h00 -17h00 :  Exercices approfon-

dir les bases d’Excel 

9h30-11h30 : Langage non verbal 

14h00-17h00 : Apprendre les bases 

de Word 

13/12 

9h00-12h00 : Remplir son espace 

Pôle emploi 

20/12 

27/12 

9h00-12h00 :  Rédiger son CV 

 

9h30- 11h 30: Le code couleur 

14h 00-17h00 : Exercices bases 

9h00-12h00 : Apprendre les bases 

de Powerpoint 

07/12 

14/12 

21/12 

28/12 

14h00 -15h15 : Atelier Smartphone 

15h30-17h00 : Atelier Ordinateur  

9h30-11h30 : Le style vestimentaire 

 

14h00 -15h15 : Atelier Smartphone 

15h30-17h00 : Atelier Ordinateur  

08/12 

15/12 

22/12 

29/12 

9h30-11h30 : Gérer son stress 

 

16/12 

23/12 

30/12 

09/12 


