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OBJECTIFS DE L'ACTION

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
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TESTS DE SELECTION

Demandeurs d'emploi.

Publics porteurs de handicap
(Contacter le référent handicap)
Conditions d’honorabilité

e Demandeurs d’emploi: Projet
validé par le conseiller (Péle
Emploi, Cap Emploi, Mission
Locale)

PROGRAMME DE FORMATION

e Etre en capacité de nager le
400m nage libre en moins de
10 mn.

Présentiel et distanciel

La formation en centre s’effectue
en présentiel selon un modele
théorico-pratique.

Des ressources pédagogiques sont
mises a disposition des
apprenants sur un ENT.

CERTIFICATIONS

329 heures en centre INSERTION PROFESSIONNELLE

70 heures Mise en Situation
Professionnelle en entreprise
Soit 399 Heures de formation

Formation continue: Selon statut et a 4 CLes

éligibilité (Contacter le référent ity
socioprofessionnel)

D'EDUCATION
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