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14h00-17h00 : Présentation des métiers de la 

mobilité (OPCO MOBILITES) 

9h00-12h00 : Remplir son espace pôle emploi 

14h00 -15h15 : Atelier Smartphone 

15h30-17h00 : Atelier Ordinateur  

9h00-12h00 : Rédiger son CV 

9h00 - 12h00 : Apprendre les bases d’Excel 

14h00 - 17h00 : Exercices les bases d'Excel 

 

14h00 -15h15 : Atelier Smartphone 

15h30-17h00 : Atelier Ordinateur  

14h00 - 17h00 : Apprendre les bases de Word 

 
 

 

03/01 04/01 05/01 

10/01 11/01 12/01 

17/01 18/01 19/01 

24/01 25/01 26/01 

  9h00—12h00 : Exercices bases Word 

31/01   

9h00 - 12h00 : Approfondir les bases de Word 

14h00 - 17h00: Exercices approfondir les bases 

de Word 


