
MARDI MERCREDI JEUDI 

 

JUIN 2022 

9h00-11h00 : Rédiger sa lettre de motivation 

14h00- 17h00 : Rédiger son CV 

9h00-12h 00: Remplir ou compléter son espace 

pôle emploi  

 

 

9h00-12h00 : Se préparer à ‘entretien d’em-

bauche séance 2 (avoir suivi la séance 1) 

14h00-17h00 : Exercices bases Word 

9h00-12h00  : Se tester en entretien 9h00-12h00 Se préparer à l’entretien d’em-
bauche séance 1 

14h00-17h00 : Apprendre les bases de Word 

9h00- 12h00: Apprendre les bases d’Excel 

14h00 - 17h00 : Approfondir les bases d’Excel 

14h00 - 15h15 : Atelier smartphone  

15h30 - 17h 00: Atelier Ordinateur 

14h00 - 17h 00: Apprendre les bases de Power-

point 

9h00 - 12h00 :Exercices approfondir les bases 

de Word 

14h00-17h00 :  Exercices approfondir les bases 

d’Excel 

14h00 - 15h15 : Atelier smartphone  

15h30 - 17h 00: Atelier Ordinateur 

14h00-17h00 : Exercices  bases d’Excel 

 

 01/06 02/06 

07/06 08/06 09/06 

14/06 15/06 16/06 

21/06 22/06 23/06 

  9h00 - 12h00: Créer son compte CPF 

 

28/06 
  


