FLJOB

SERVICE INTERCOMMUNAL DE L'EMPLOI

Batiment Delta Services
Rue des 4 Elements - 54340 POMPEY
http://emploi.bassinpompey.fr

Informations et rendez-vous :

Planning des ateliers

OCTOBRE 2022

03.83.49.81.70
emploi @bassinpompey.fr

TRAVAILLER SUR SON IMAGE ET GERER SON STRESS

VIARL
@ 04/10
9h00-12h00 : Apprendre les bases d’Excel

14h00-17h00 : Exercices bases Excel

@ 11/10

9h00-12h00 : Approfondir les bases d’Excel

14h00-17h00 : Exercices approfondir les bases
d’Excel

& 18/10
9h00-12h00 : Rédiger son CV

. 25/10

9h00-12h00 : Rédiger sa lettre de motivation
14h00-17h00 : Apprendre les bases de Word

L 05/10 ® 06/10

14h00 -15h15 : Atelier Smartphone

9h30-11h30 : Le langage non verbal

14h00-17h00 : Remplir son espace pdle emploi 15h30-17h00 : Atelier Ordinateur

® 13/10

14h00 -15h15 : Atelier Smartphone

o 12/10
9h30-11h30: Le conseil couleur

15h30-17h00 : Atelier Ordinateur

o 19/10 ® 20/10

9h30 - 11h30 : Le style vestimentaire 14h00 -15h15 : Atelier Smartphone

professionnel ) )
15h30-17h00 : Atelier Ordinateur

. 26/10 . 27/10

; 14h00 -15h15 : Atelier Smartphone
9h30-11h30 : Gérer son stress

14h00-17h00 : Exercices bases Word

15h30-17h00 : Atelier Ordinateur

Bassin de
PO'VY’\pey

Communauté de communes




