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PROGRAMME REGIONAL DE FORMATIONS (PRF) 

ZOOM sur la formation « Projet pro » 

C’est quoi ? C’est une formation pré-qualifiante qui permet au stagiaire de définir ou valider un 

projet professionnel lui permettant d’accéder à une formation qualifiante ou de favoriser l’accès à 

l’emploi. 

C’est où ? A Cazères, Carbonne ou Saint-Gaudens 

Pour qui ? pour les demandeurs d’emploi  

Pourquoi ?  
✓ Pour acquérir, renforcer ou développer des compétences solides visant à améliorer la confiance 

en soi et l’employabilité. 

✓ Pour consolider des savoirs de bases 

Comment ?  

✓ En bénéficiant d’un accompagnement renforcé et individualisé (durée, contenu et modalités 

d’apprentissage) 

✓ Par la mise en place de blocs de compétences, permettant de faire des parcours sur mesure, de 

repérer les compétences acquises et pointer celles à acquérir. 

✓ Par des découvertes métiers et par l’acquisition des premiers gestes métiers avec des stages en 

entreprise et des plateaux techniques 

✓ Par la valorisation des compétences : open badges et/ou certification Cléa 

Les avantages ? 

✓ Gratuité des frais pédagogiques 

✓ Protection sociale des stagiaires 

✓ Aides à la levée des freins (garde d’enfants et mobilité) 

✓ Possibilité de rémunération. 

 

Quand ? des sessions très régulières, les prochaines : en Juin 

 

Comment se renseigner et s’inscrire ? 
- Directement auprès des organismes de formation : Afidel ou le Greta Sud Midi-Pyrénées 

AFIDEL - 05 62 00 90 25 

          Greta Sud Midi-Pyrénées - 05 62 00 95 70 

- Auprès de son conseiller (Mission Locale, Pôle Emploi, Cap Emploi, conseil départemental…) 

 

 

 

 

 

 

BULLETIN D’ INFORMATIONS 
JUIN 2023 

Région Occitanie - Direction Entreprises Emploi Partenaires 

économiques - Service Territorial 

UNITE TERRITORIALE COMMINGES - 05 61 39 68 30 

def.ut-comminges@laregion.fr 

Maison de Ma Région : 7 place Maréchal Juin 31800 Saint-Gaudens 
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FORMATIONS PRE-QUALIFIANTES 

 
• Formation LECTIO : entrée et sortie permanente.  
Informations collectives le 7 et 23 Juin 

- Pour tout public, demandeur d'emploi, salarié … en situation d'illettrisme. 

- A partir de 16 ans 

- Avoir suivi un apprentissage de la langue française et atteint le niveau A1 du Cadre européen 

commun de référence pour les langues (CECRL) 

Objectifs : Consolider ses savoirs de base afin d'être autonome dans les situations de la vie 

quotidienne. Atteindre les niveaux 1 et 2 du cadre national de référence de l'ANLCI (Agence nationale 

de lutte contre l'illettrisme).  
Organisme de formation GRETA MIDI-PYRENEES SUD - 05 62 00 95 70 

   FORMATIONS COMPETENCES + 

 

• Formation certifiante langues étrangères – test TOEIC  

Entrée et sortie permanente – informations collectives : le 7 et 20 juin 

Organisme de formation : GRETA MIDI-PYRENEES SUD –  05 62 00 95 70 

 

• Préparation aux séléctions des formations du secteur sanitaire et social 

(DEAES, Ambulancier, DEAS, DEAP, DEME, TISF, IDE, CESF, DEASS, DEEJE…) 

Prochaine session : du 13 novembre au 22 fevrier 2024 – information collective : le 8 juin 

Organisme de formation : GRETA MIDI-PYRENEES SUD –  05 62 00 95 70 

• Formation certifiante Initiation et Perfectionnement Bureautique 

Entrée et sortie permanente – Informations collectives : le 14 et 15 juin 

Organisme de formation : GRETA MIDI-PYRENEES SUD –  05 62 00 95 70 

 

FORMATIONS QUALIF PRO 
 

• Formation «  Titre professionnel Agent de service médico-social » 

Prochaine session : du 21 juin au 25 octobre  - Information collective : le 8 juin 

Organisme de formation : GRETA MIDI-PYRENEES SUD – 05 62 00 95 70 

 

• Formation «  CAP Accompagnement éducatif petite enfance »   

Prochaine session : du 18 septembre au 17 mai 2024 - information collective : le 8 juin 

Organisme de formation : GRETA MIDI-PYRENEES SUD – 05 62 00 95 70 

 

• Formation « CPJEPS – Mention animateur d’activités et de vie quotidienne » 

Prochaine session : du 25 septembre au 24 juin 2024 – Informations collectives : le 5, 21,26 juin/ 

4, 7 juillet et le 22 août 

Lieu de la formation : Maison pour tous – 31220 CAZERES   

CEMEA OCCITANIE : Rita BUCAREY - rbucarey@cemealr.org – 07 75 29 11 07 

• Formation «  BPJEPS spécialité animateur mention loisirs tout public » 

Prochaine session : du 2 novembre au 30 juin 2024 – Information collective : le 28 juin 

Lieu de la formation : Maison pour tous – 31220 CAZERES   

CEMEA OCCITANIE : Rita BUCAREY - rbucarey@cemealr.org – 07 75 29 11 07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:rbucarey@cemealr.org
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• Formations « Métiers Multi-secteurs » 

Organisme de formation : GRETA MIDI-PYRENEES SUD - 05 62 00 95 70 

Prochaine session : du 18 Septembre 2023 au 28 Juin 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Occitanie E- FORMATION : programme de formation à distance 

Pour renforcer l’égalité d’accès à la formation professionnelle, la Région Occitanie a constitué un nouveau 

réseau de Tiers lieux e-formation étendu sur chacun des 13 départements.  

Une Cartographie des nouveaux sites est à découvrir sur : https://www.meformerenregion.fr/en-

recherche-d-emploi/me-former-distance-avec-le-reseau-occitanie-e-formation  

De nouveaux tiers lieux viendront alimenter le réseau à partir du 2nd semestre.  

Ce réseau offre à chaque demandeur d’emploi désirant se former et quel que soit son lieu d’habitation, 

l’accès à une diversité de formations. 

Au sein de ces espaces, chacun trouvera l’équipement et l’accompagnement nécessaires pour bénéficier 

d’une formation à distance de qualité dispensée par des professionnels sélectionnés par la Région. 

Ces formations s’adressent à tout public demandeur d’emploi et sont intégralement prises en charge par 

la Région Occitanie. 

Informations au Tiers lieu formation : Cyberbase/MJC du St-Gaudinois -1 place du Maréchal Juin, 

31800 Saint-Gaudens - 05 61 94 66 49 

 

Les sessions qui débutent en Juin : 

• TP médiateur(trice) social(e) accès aux droits et services - Revenu Ecologique Jeunes 

• TP  Assistant(e) import-export  

• TP Formateur(trice) professionnel(le) d'adultes 

• TP  Assistant(e) Ressources Humaines 

Informations collectives Titre 

 

 
 
 

8,22 juin 

6 juillet au CFA DU 

COMMINGES à Gourdan-

Polignan 

 

 

CAP BOUCHER 

CAP BOULANGER 

CAP CUISINE 

CAP PATISSIER 

CAP ELECTRICIEN 

CAP INTERVENTIONS EN MAINTENANCE 

TECHNIQUE DES BATIMENTS 

CAP monteur des installations thermiques 

CAP MONTEUR EN INSTALLATIONS 

SANITAIRES 

CAP peintre-applicateur de revêtements 

CAP MACON 

CAP MAINTENANCE DE VEHICULES OPTION 

VOITURES PARTICULIERES 

CAP réparation des carrosseries 

CAP METALLIER 
 

 
12,26 juin 

5 juillet au lycée 

professionnel des Métiers 

du Bois à Montauban de 

Luchon 

 

CAP Conducteur opérateur de scierie 

 

CAP Charpentier bois 

https://www.meformerenregion.fr/en-recherche-d-emploi/me-former-distance-avec-le-reseau-occitanie-e-formation
https://www.meformerenregion.fr/en-recherche-d-emploi/me-former-distance-avec-le-reseau-occitanie-e-formation
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• TP Secrétaire comptable 

• TP Technicien supérieur systèmes et réseaux 

• TP Technicien(ne) en géomatique 

• Les bases de Prestashop - Créer et administrer un site e-commerce avec Prestashop 

 

AUTRES FORMATIONS 

AFIDEL - 05 62 00 90 25 

✓ FLE à visée Professionnelle grands débutants  

     Date à venir 
 

✓ VSI (Valoriser son Image) : le 5 juin 

• ACCELER'Emploi : Dates d'entretien collectif : le 2 juin 

• Actipro1  

Les personnes bénéficiant du RSA et qui souhaitent être accompagnées dans leurs démarches (emploi, 

projets, formation, logement…) peuvent nous contacter pour avoir un rendez-vous à St Gaudens, 

Aspet, Montréjeau, Cierp-Gaud, Luchon, Boulogne et L'Isle en Dodon, Montesquieu Volvestre, Salies-

du-Salat, Carbonne, Rieumes, Lherm, Boussens et Cazères. 

• Ateliers Pôle Emploi :   

Chaque mois l'AFIDEL propose des ateliers d'une demi-journée ou d'une journée, en présentiel et/ou à 

distance, suivant le thème abordé (CV, lettres de motivations, entretiens d'embauche, utilisation du 

site Pôle Emploi/Emploi Store...). Les personnes qui souhaitent en bénéficier doivent se rapprocher de 

leur conseiller Pôle Emploi. 

« GET INTO FARMING » : Découverte des Métiers de l’Agriculture du 7 juin au 6 juillet 

 

C’est une formation intensive de 5 semaines durant lesquelles sont présentés les différents secteurs de 

l’agriculture et de l’agroécologie. Elle vise à la fois à acquérir des connaissances et des compétences du 

monde agricole, mais également à travailler sur l’orientation des métiers de l’agriculture. 

Lieu de la formation : La RESIDENCE à Saint Bertrand de Comminges. 

Contact : iafrance@inco-groupe.co  

 

LES ACTUALITES REGION 

 Numeros Verts  - REGION OCCITANIE/PYRENEES-MEDITERRANEE 

Des numéros verts sont mis en place par la région occcitanie pour vous aider, vous guider et répondre à 

vos questions en matière de formations, de financement de la formation, de projet professionnel, de 

transports, de formations dans le secteur du sanitaire et sociale et de l’entrepreunariat. 

• FORMATION EMPLOI : 

 

• TRANSPORTS : 0 800 16 16 08 

• FORMATION DU SANITAIRE ET SOCIALE  0 800 33 50 50 

• ENTREPRISES : 0 800 31 31 01 

mailto:iafrance@inco-groupe.co
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 A VOS AGENDASASERVICE  

A la Maison de Ma Région de Saint-Gaudens :   
7 place Maréchal Juin, 31800 Saint-Gaudens  -  05 61 33 48 90 

 

thème de la nouvelle édition du concours de dessin qui s’adresse aux écoliers 

de maternelle et de primaire scolarisés sur le territoire des communauté de communes : Pyrénées Haut-

Garonnaises, Cœur et Coteaux du Comminges, Cagire Garonne Salat, Cœur de Garonne et Neste 

Barousse.  

Venez découvrir les réalisations de ces artistes en herbe dans les locaux de la Maison de ma Région à 

compter du 5 juin. Les lauréats de ce concours découvriront les Estives du Port de Balès. 

 

 

➢ « DES HÊTRES A LA CIME » Le Mardi 6 Juin de 18h à 20h 

Venez découvrir Angélique, Klervi et Manon, trois jeunes femmes qui vous feront découvrir leur aventure 

dans les Pyrénées, à pied et en bivouac, en immersion dans la nature et à la rencontre de figures 

engagées dans l’amour du vivant et sa protection 

 

 

Sur inscription, via le lien : https://pyrenees.tourinsoft.com/questionnaire-web/3ad65cff-f9fb-428a-

a146-d47914f9d78b/a80e7ae1-0b7f-404e-aea2-5e9d06788b58/add.aspx 

https://pyrenees.tourinsoft.com/questionnaire-web/3ad65cff-f9fb-428a-a146-d47914f9d78b/a80e7ae1-0b7f-404e-aea2-5e9d06788b58/add.aspx
https://pyrenees.tourinsoft.com/questionnaire-web/3ad65cff-f9fb-428a-a146-d47914f9d78b/a80e7ae1-0b7f-404e-aea2-5e9d06788b58/add.aspx
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➢ Permanence et Ateliers ORIENTATION 

Des permanences et ateliers orientation sont proposées par la Maison de l’Orientation au sein de la Maison 

de Ma Région .  

Prochaines dates le jeudi 1er juin , jeudi 15 Juin et Mardi 27 Juin. 

   * la Maison de l’Orientation de Toulouse au 05.61.39.67.72 

  * La Maison de Ma Région au 05.61.33.48.90 

 

➢ Atelier FME (Formation mode d’emploi) :  

Réunions d’informations animées par Pôle Emploi et la Région Occitanie sur l’accés à la formation , les 

formations existantes , les financements. Le Jeudi 22 Juin  de 9h30 à 11h30  

Inscriptions obligatoires : def.ut-comminges@laregion.fr ou par téléphone 05 61 39 68 30 et à 

l’ Agence Pôle Emploi SAINT-GAUDENS  

 

 

Ailleurs :  

 

➢ DECOUVERTE DES METIERS DU TRANSPORT ET DE LA LOGISTIQUE  

Dans le cadre de la semaine des métiers du Transport-Logistique qui aura lieu du 5 au 9 juin, l'AFT et 

Pôle emploi organisent un atelier de détection de potentiel « Découvrir le métier dans le transport » qui 

aura lieu à l’agence de Pôle Emploi de Saint Gaudens le mardi 6 Juin 2023 de 9h à 12h. 

 

Inscription obligatoire sur : https://mesevenementsemploi.pole-emploi.fr 

 

➢ Journée portes ouvertes à la MFR de MANE le 10 juin  

 

mailto:def.ut-comminges@laregion.fr
https://mesevenementsemploi.pole-emploi.fr/
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➢ LES BRUNCHS DE LA VAE 2023 

Espaces de dialogue et de retours d'expérience au sein des territoires de l’Académie de Toulouse, nous 

vous proposons de venir partager un instant de convivialité autour d'un buffet sur le sujet de la Validation 

des Acquis et de l'Expérience le mardi 13/06/2023 de 11h30 à 13h30 à ST GAUDENS / Campus 

connecté. 

Les Brunch de la VAE 2023 s’adressent à tous : services RH d'entreprises, salariés, demandeurs d’emploi, 

et plus largement à tous les acteurs s'interrogeant sur la VAE. 

Pour s’inscrire : https://univ-toulouse.fr/VAE  

 

➢ Le Programme des Maisons de l’orientation  

Découvrez les pages internet des Maisons de l’Orientation https://www.laregion.fr/maisons-orientation,  

Vous pourrez y télécharger les programmes mensuels. 

Les Maisons de l’Orientation sont maintenant sur Facebook, actus et infos à suivre sur nos pages 

: @maisonorientationmontpellier et @maisonorientationtoulouse  

 

➢ Programme de professionnalisation des acteurs du SPRO 

Découvrez et participez aux animations de juin 2023 : 

https://www.linscription.com/pro/carif-oref-occitanie-programme-des-animations.php 

➢ Espace PRO Occitanie Orientation 

Afin de vous permettre d’utiliser au mieux le nouvel espace de travail collaboratif EP2O partagé entre les 

membres du Service Public Régional de l’Orientation (membres de droit ou labéllisés) des sessions de 

formation vous sont proposés : 

Le jeudi 22 juin de 10h30 à 12h  

Inscription : occitanie.orientation@laregion.fr  

 

 

Il n’y aura pas de bulletin d’informations en période estivale – Prochain bulletin en Septembre 2023. 

N’hésitez pas à nous transmettre vos informations, actualités, à compter de la 2nd quinzaine du 

mois d’août.  
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