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Gérer son stress dans sa

recherche d’emploi
Pour les participants du PLIE

Le stress peut freiner les
parcours professionnels.
Le PLIE propose un soutien pour mieux
comprendre les mécanismes du stress et
acqueérir des outils pour I'atténuer.

= Contacter son Référent PLIE

Renseignement : 01 75 33 83 44 ou
ymahamat.mef@gmail.com

FORUM EMPLOI:
LES JEUX RECRUTENT !

ATELIERS CV

Tous publics

Les ateliers CV sont ouverts a tous les

Nanterriens : s'inscrire au préalable et

venir avec un pré-projet de CV (méme
manuscrit) et avec une clé USB.

= 7 et 21 mars
Inscription obligatoire : 01 47 29 96 40

Confiance en soi
Pour les participants du PLIE

Rechercher un emploi nécessite d’avoir
confiance en soi et en son potentiel.
Un atelier dynamique et redynamisant
sur 5 séances a compter du 5 mars.

= Contacter son Référent PLIE

Renseignement : 01 75 33 83 44 ou
ymahamat.mef@gmail.com

100 CHANCES 100 EMPLOIS

un réseau d’entreprises qui recrutent

Pour les 18 a 30 ans, motivés, curieux,
intéressés par l'alternance.

= Réunion d’Information a la MEF
le 7 mars a 14h
suivie, pour les jeunes sélectionnés, d’un :

= Parcours de 5 jours dés le 11 mars

Inscription obligatoire aupres de la
Mission Locale: 01 47 29 96 40

ESPACE INSERTION

Pour les bénéficiaires du RSA

e Un accompagnement pour effectuer sa
demande de RSA - avec ou sans RV
e Un accompagnement vers I'emploi des
bénéficiaires du RSA avec des actions
dédiées dont « sur place » pour Relancer
son projet ou Créer son activité

= Information et inscription
au 01 7533 83 44

RECRUTEMENT H/F
ALTERNANTS COMMIS DE CUISINE

MEF ET CENTRES SOCIAUX

Accueil et conseil par la MEF sur I'empiloi :
Au Centre Social Valérie Méot
(sur RV au 01 46 52 59 00):
= tous les jeudis matin : tous publics
= tous les vendredis : public PLIE
CS Valérie Méot - 5 Résidence des Iris
Au Centre Social P’Arc en ciel :
= 6 et 20 mars : tous publics
(sur RV au 01 72 25 43 43)
= 13 et 27 mars : public PLIE

(sur RV au 07 60 74 01 26)
CS P’Arc en Ciel - 79 av Pablo Picasso

RECRUTEMENTS H/F
BATIMENT / TRAVAUX PUBLICS

MEF ET MAISON DES FEMMES
Pour les femmes qui s’interrogent sur leurs
parcours vers I'emploi ou la formation.
= Les 7 et 21 mars de 14h 417h30
215 Terrasses de I’Arche, 0171 114475

SAS CEJ - 16 a 25 ans

Le CEJ (contrat d’engagement jeune) est
un dispositif sous condition :
e un parcours personnalisé et intensif (de
15 & 20 heures par semaine).
e une allocation (jusqu’'a 500€ par mois)
= Démarrage du nouveau SAS
regroupant divers ateliers le 4 mars

Contacter la Mission Locale
au 01 47 29 96 40

LA MEF
ET SES PARTENAIRES

ADIE
Accompagne les créateurs d’entreprise a la
MEF, les lundis, mardis et vendredis :
09 69 32 81 10 - agetzpinto@adie.org
07 83 90 33 82 - vguitard@adie.org

CAP EMPLOI
Insertion professionnelle des personnes
reconnues Travailleurs Handicapés et
Conseil auprés des employeurs
Renseignements : 01 46 49 86 30

Validation des Acquis de I’Expérience
L’Antenne VAE du DABM92 a déménagé
Renseignements : 01 47 29 79 79
centre-conseil-vae92 @infovae-idf.com

GIP MEF DE NANTERRE 2 & 6 bis avenue Lénine - 92000 Nanterre
Ouvert le lundi de 9h a 13h et du mardi au vendredi de 9h & 13h et de 14h a 18h (17h le vendredi)

Mission Locale (pour les 16-25 ans)

Espace Insertion (pour les bénéficiaires du RSA)
PLIE (pour les demandeurs d’emploi)

Service entreprises et Clauses d’insertion

01472996 40
0175338344
0175338344
01472996 40
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