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Contacts Tel: 05 46 84 70 92  ou 05 46 00 53 85 
Mail : competencesetformation@charente-maritime.cci.fr 
ou consultez le site www.competencesetformation.fr

Nos prochaines sessions

Septembre - Octobre – Novembre -

Décembre 2022
Parcours métiers

séminaires inter-entreprises

Exercer la mission de formateur en entreprise
3, 4, 13 et 14 octobre – 4 jours - La Rochelle - 1400 €
(avec CCE : 1940 €) 
Exercer le rôle de tuteur en entreprise
11 et 12 octobre – 2 jours – Saintes – 600 €
(avec CCE : 1220 €)
Animer une équipe de travail 
18 octobre, 8, 15 et 22 novembre – 4 jours – Rochefort – 1400 €
24, 25, 29 novembre et 6 décembre – 4 jours – Rochefort – 1400 €
(avec CCE : 1940 €)
Affirmer sa posture et prendre la parole pour convaincre son 
auditoire 
18 et 19 octobre – 2 jours – La Rochelle – 700 €
Mieux se connaître pour mieux négocier et communiquer avec les 
autres méthode "Arc en ciel"
15 et 16 novembre – 2 jours – La Rochelle – 700 €

COMPÉTENCES RH • MANAGEMENT COMPÉTENCES  RÉGLEMENTAIRES • SÉCURITÉ

Recrutement, intégration et droit du travail
Parcours de 4 jours 3, 4, 18 et 19 octobre - La Rochelle 1400 €

Pour comprendre les enjeux du recrutement, maitriser le cadre 
légal, réussir l’intégration de nouveaux collaborateurs et se 
préparer à l’entretien professionnel.

Pour tous les dirigeants d’entreprise, les responsables de service 
en charge du recrutement.

Piloter les actions de communication numérique dans 
l'entreprise
20, 27 octobre et 8, 17, 18, 24, 30 novembre – 7 jours – Saintes –
2450 € 
Possibilité de certifier le parcours au travers de la Certification 
des Compétences en Entreprise (CCE) :  prix avec CCE : 2950 €

Pour toute personne amenée à développer la communication 
digitale de l’entreprise et à animer les réseaux sociaux.

Voir détail de la formation sur le site Compétences et formation

TOUTES NOS FORMATIONS

Obtenir son permis d’exploitation
3, 4 et 5 octobre – 2,5 jours - Jonzac – 600 €
7, 8 et 9 novembre -2,5 jours – Rochefort – 600 €
12, 13 et 14 novembre - 2,5 jours – La Rochelle - 600 €
5, 6 et 7 décembre – 2,5 jours – Royan – 600 €
Maîtriser l'hygiène alimentaire en  restauration commerciale
19 et 26 septembre - 2 jours - Saintes - 490 €
10 et 17 octobre – 2 jours – Jonzac – 490 €
10 et 17 octobre – 2 jours - La Rochelle – 490 €
21 et 28 novembre – 2 jours- Rochefort- 490 €

12 et 19 décembre – 2 jours – Royan – 490 €
Devenir Sauveteur Secouriste du Travail (SST)
26 septembre et 3 octobre - 2 jours – Saint Georges d’Oléron - 290 €
19 et 20 octobre – 2 jours – Saint Georges d’Oléron – 290 €
17 et 18 novembre – 2 jours – Saintes – 290 €
Maintenir et actualiser ses compétences de Sauveteur secouriste 
du travail (recyclage SST)
4 octobre - 1 jour - Saintes - 160 €
11 octobre – 1 jour – Saintes – 160 €
1er décembre – 1 jour – Saintes – 160 € 
Se préparer à l'habilitation électrique pour non électricien (B0, H0, 
H0V, BE, BS)
6 et 7 octobre – 2 jours – Saintes – 470 €
22 et 23 novembre – 2 jours – Saintes – 470 €
Recycler son habilitation électrique pour non électricien (BS, BE 
Manœuvre)
6 et 7 octobre – 1,5 jour – Saintes – 250 €
22 et 23 novembre – 1,5 jour – Saintes – 250 €

NUMERIQUE

COMPÉTENCES RH • RH

Recrutement, intégration et droit du travail
3, 4, 18 et 19 octobre - 4 jours – La Rochelle - 1400 €
Parcours RH - Savoir piloter par la gestion des compétences 
3, 4, 18, 19 octobre et 15 novembre - 5 jours – La Rochelle et Saintes
- 1590 €
Comprendre les bases de la législation sociale
3 et 4 octobre – 2 jours – La Rochelle – 540 €
Réussir ses recrutements
18 octobre - 1 jour – La Rochelle - 350 €
Maîtriser l'entretien professionnel
19 octobre - 1 jour – La Rochelle - 350 €
Construire le plan de développement des compétences
15 novembre – 1 jour – Saintes – 350 €

COMPÉTENCES RH 

mailto:competencesetformation@charente-maritime.cci.fr%20?subject=pgm%20CetF%202022
http://www.competencesetformation.fr/


La certification qualité a été délivrée au 
titre des actions de formation

Mener une négociation commerciale
13, 14 octobre et 16, 17, 8 décembre - 5 jours – Rochefort - 1 750 € 
24, 25, 28, 29 novembre et 8 décembre – 5 jours – La Rochelle-1750 €
(avec CCE : 2300 €)
Fondamentaux des techniques de vente 
13, 14 octobre et 16, 17 novembre – 4 jours  - Rochefort - 1400 €
24, 25, 28, 29 novembre – 4 jours – La Rochelle – 1400 €
Capter de nouveaux clients
13 et 14 octobre - 2 jours – Rochefort - 700 €
24 et 25 novembre – 2 jours – La Rochelle – 700 €
Elaborer un plan d'actions commerciales performant
14 octobre – 1 jour – Rochefort - 350 €
25 novembre – 1 jour – La Rochelle – 350 €
Réenchanter l’expérience client
17 et 24 octobre – 2 jours – Rochefort – 700 €
Maitriser les techniques de vente
16 et 17 novembre – 2 jours – Rochefort – 700 €
28 et 29 novembre – 2 jours – La Rochelle – 700 €
Conclure une vente et fidéliser son client
8 décembre – 1 jour – La Rochelle – 350 €

Nos prochaines sessions : septembre, octobre, novembre, décembre 

2022

NUMERIQUE - DIGITAL

Fondamentaux du digital, des réseaux sociaux et de l'e-
réputation
19 et 26 septembre – 2 jours – La Rochelle – 700 €
3 et 10 octobre – 2 jours – Rochefort – 700 €
7 et 14 novembre – 2 jours – Royan – 700 €
7 et 14 novembre – 2 jours – La Rochelle – 700 €
28 novembre et 5 décembre – 2 jours – Oléron – 700 €
Créer son site web vitrine + option site marchand en J4
26 septembre, 3, 10, 17 octobre – 4 jours – Saintes – 1400 €
21, 28 novembre, 5, 12 décembre – 4 jours – Royan – 1400 €
21, 28 novembre, 5, 12 décembre – 4 jours – La Rochelle – 1400 €
(avec PCIE : +150 €)
Parcours s'initier à la fonction community manager
3, 10, 20, 27 octobre – 4 jours – Rochefort et Saintes – 1400 €
Instagram pour les professionnels 
6 octobre – 1 jour – La Rochelle – 350 €
10 novembre – 1 jour – Rochefort – 350 €
6 décembre – 1 jour – La Rochelle – 350 €
Perfectionnement Facebook 
11 octobre – 1 jour – La Rochelle – 350 €
28 novembre – 1 jour – Saintes – 350 €
13 décembre – 1 jour – La Rochelle – 350 €
Créer son site e-commerce 
17 octobre – 1 jour – Saintes – 350 €
12 décembre – 1 jour – Rochefort – 350 €
(avec PCIE : +150 €)
S'initier aux outils de création et de retouche photo vidéo pour 
le web 
20 octobre – 1 jour – Saintes – 350 €
Piloter les actions de communication numérique dans 
l'entreprise
20, 27 octobre et 8, 17, 18, 24, 30 novembre – 7 jours – Saintes –
2450 € (avec CCE : 2950 €)
Ecrire du contenu de qualité pour le Web 
27 octobre – 1 jour – Saintes – 350 €
Parcours Maîtriser la fonction community manager - niveau 2
8, 17, 18, 24, 28, 29, 30 novembre et 6 décembre – 7 jours –
Saintes – 2450 €
Exploiter la dimension digitale du marketing
8 novembre – 1 jour – Saintes – 350 €
Maîtriser les outils Webmarketing 
17 et 18 novembre – 2 jours – Saintes – 700 €
Mesurer la performance de sa communication digitale 
24 novembre – 1 jour – Saintes – 350 €
Perfectionnement Linkedln
29 novembre – 1 jour – Saintes – 350 €
Perfectionnement Instagram 
30 novembre – 1 jour – Saintes – 350 €
Définir le cahier des charges et planifier un projet de 
communication numérique
30 novembre – 1 jour – Saintes – 350 €
Utiliser les outils payants des réseaux sociaux
6 décembre – 1 jour – Saintes – 350 €

CRÉATION • REPRISE • TRANSMISSION

5 Jours pour Entreprendre : 5 jours – 525 €
Du 14 au 20 septembre – Distanciel
Du 19 au 23 septembre – La Rochelle
Du 5 au 11 octobre –Royan
Du 17 au 21 octobre - Rochefort
Du 9 au 16 novembre – Distanciel
Du 21 au 25 novembre – La Rochelle
Du 30 novembre au 6 décembre - Jonzac
Du 12 décembre au 16 décembre – La Rochelle

Maîtriser le fonctionnement de la micro-entreprise 
13 et 14 octobre – 2 jours – Rochefort – 700 €
8 et 9 décembre – 2 jours – Saintes – 700 €

FINANCES •  COMPTA ET GESTION

Parcours Pratiquer la comptabilité- 26 sept, 10, 11, 17, 24 oct, 

7, 14, 21, 28, 5, 12 décembre - 11 jours - La Rochelle - 2970€

Traiter la paie – 3, 4, 18, 25 oct, 8, 16 nov - 6 jours – Saintes-
1620€ (avec CCE: 2660 €) 

Comprendre les fondamentaux de la comptabilité générale et 
de l’analyse financière

10 et 17 octobre - 2 jours – La Rochelle - 700 €

10 et 17 octobre – 2 jours – Royan – 700€

Parcours "Pratiquer la comptabilité" 
COMPÉTITIVITÉ • QUALITÉ  ET PERFORMANCE • ACHATS 

Devenir auditeur interne et pratiquer l'audit qualité 
12, 13 et 26 septembre - 3 jours – Rochefort - 1050 €
24 novembre, 1 et 8 décembre – 3 jours – Rochefort – 1050 €
Mettre en œuvre les bonnes pratiques d’hygiène et de sécurité en 
industrie agro alimentaire: HACCP-
8 et 9 novembre - 2 jours - Saintes – 700 €
Gérer et optimiser les approvisionnements, les flux et stocks en 
entreprise 
15, 16, 28 et 29 novembre – 4 jours – Rochefort – 1400 €

DÉVELOPPEMENT COMMERCIAL



La certification qualité a été délivrée au 
titre des actions de formation

Word niveau 1 
6 et 7 octobre – 2 jours – Saintes – 520 €
(avec PCIE : +150 €)
Excel niveau 1 
11 et 12 octobre – 2 jours – Saintes - 520 € 
(avec PCIE : +150 €)
Excel niveau 2
15 et 16 novembre – 2 jours – Saintes – 520 € 
(avec PCIE : + 150 €)
Word niveau 2
24 et 25 novembre – 2 jours – Saintes – 520 €
(avec PCIE : +150 €)

Nos prochaines sessions : septembre, octobre, novembre, décembre 

2022

NUMERIQUE - BUREAUTIQUE

Comprendre les techniques du bâtiment et le homestaging
27 octobre – 1 jour – Rochefort – 350 €
24 novembre – 1 jour – La Rochelle – 350 €

Savoir estimer pour mieux vendre
25 octobre – 1 jour – Rochefort – 350 €

Le mandat de vente
13 septembre – 1 jour- Rochefort – 350 €
8 novembre – 1 jour – La Rochelle – 350 €


