
Sauvegarde sur l’ordinateur, sur un disque dur ou un
espace de stockage en ligne (cloud) 

Gestion des paramètres de confidentialité
Protégez l’accès à vos comptes

Conseils d’utilisation, repérer les applications utiles

Mardi 28 novembre 2023 : 
Comment sauvegarder mes données ?

Mardi 12 décembre 2023 : 
Sécuriser ses réseaux sociaux

Mardi 09 janvier 2024 : 
Gérer le temps d’écran des smartphones, ordinateurs et
consoles de jeux vidéo, pour votre ado...ou pour vous

Mardi 23 janvier 2024 : 
Smartphone, comment ça marche ? 

Harry VAN LIEMPD 
06 29 57 61 94
harry.vanliempd@aunisatlantique.fr

Nassima RAVARIT 
07 78 34 80 87
nassima.ravarit@aunisatlantique.fr

Les conseillers numériques
vous proposent des soirées thématiques
sur des sujets liés au numérique

Pour vous inscrire, contactez-nous 

Besoin d'aide en informatique ?

Soirées ouvertes à tous et gratuites sur inscription

 2 rue du Grand BothLa CAALE - Marans Où se déroulent-elles ?

De 19h à 20h30 A quelle heure ?

Quelles thématiques ?


